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Praktyczne odchudzanie psow —

przygotowanie planu odchudzania
Dr inz. Olga Lasek

WARSZTATY NAUKA - PRAKTYCE

BEZPIECZNE | SKUTECZNE ODCHUDZANIE PSOW

Krakow, 8 maja 2021 r.
http://zywieniepsow.urk.edu.pl



NADWAGA | OTYLOSC

Nadwaga - nadmierna ilos¢ tkanki ttuszczowej, przy ktdrej masa ciata
przekracza +20-30% prawidtowej masy ciata

Szacowana zawartos$¢ tkanki ttuszczowej 20-35%

Otytosc - nadmierne nagromadzenie tkanki ttuszczowej, skutkujgce

przekroczeniem prawidtowej masy ciata o +30-45% i wiecej

s

http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2012/09/10/article-2201029-

Szacowana zawartosc¢ tkanki ttuszczowej 30-40% i wiecej 14F03BEG000005DC-996_634x475.jpg
9- stopniowa Zawartosc ttuszczu (%) % MC ponizej
lub powyzej BCS 3 lub 5
Wychudzenie 1 <4 - 240
Bardzo szczupty 2 4-10 -30-40
Szczupty 3 5-15 -20-30
Idealny 4
Idealny 5
Nieznaczna nadwaga 6 D-3(C +10-
Nadwaga 7 25-35 +20-30
Otytos¢ 8 30-40 +30-45
Znaczna otytosc 9 >40 >45

https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Body-Condition-Score-Dog.pdf



JAK ROZPOZNAC NADWAGE | OTYtOSC U PSOW?
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Wazenie

BCS — skala 9 - stopniowa

MCS - kontrola masy mie$niowej

USG okolicy ledzwiowej

Pomiary morfometryczne (waga + tasma)
Markery biochemiczne (BCS + mocznik, sod, chlor; CRP i TSH)
DXA (absorpcjometria promieniowania X)

TK (tomografia komputerowa)

BIA (impedancja bioelektryczna)

http://www.dogster.com/do

Muscle Condition Score
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https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Muscle-
Condition-Score-Chart-for-Dogs.pdf

https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Body-Condition-Score-Dog.pdf



OCENA BCS PRZEZ WHASCICIELA ?

ossttititiit 8

kondycje jako normalng 30% whascicieli
nigdy nie wazyto
zwierzecia

= 84kg
6.8l 54

Czy 2 kg nadwagi u kota to duzo?
2 kg nadwagi u kota = 24 kg nadwagi cztowieka

>40% przekroczenie prawidtowej masy ciata!!!



Jak bezpiecznie odchudzic psa?

Przygotowanie planu dziatania

1.

normalnej, fizjologicznej masy ciata powinien zajg¢ (w zaleznosci od
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Chec opiekuna do rozmowy na temat otytosci psa
Przekonanie wtasciciela o problemie

Zaufanie do wdrozonych zalecen

Wyttumaczenie zalecen

Uswiadomienie o trudnosciach (dtugosé leczenia, koszt leczenia)
Przygotowanie planu odchudzania

prawidtowa utrata masy ciata wynosi

0,5-2% aktualnej masy ciata tygodniowo G
ograniczenie podazy kalorii oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej e i |
kontrola odchudzania - wazenie raz na tydzien lub 2 tygodnie &*/

ml
eczn'\cawet.com/ otylosc.ht :
R
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Odchudzanie nie moze przebiegac zbyt gwattownie! Powrot do

stopnia nadwagi) od kilku do kilkudziesieciu tygodni.

http://nie-taki-pies.blogspot.com/2013/03/swiateczne-
karmienie-psa-przy-stole.html
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Skuteczne i bezpieczne odchudzanie —
przygotowanie planu odchudzania

Ustalenie aktualnej masy ciata - wazenie
Ocena kondycji BCS
Ustalenie idealnej masy ciata

Wyliczenie bezpiecznej utraty masy ciata (0,5-2% tygodniowo)

Wyliczenie zapotrzebowania energetycznego — z uwzglednieniem
tygodniowej korekty

DER =0,8-1 x RER

DER (dzienne zapotrzebowanie bytowe)

RER (spoczynkowe zapotrzebowanie bytowe)

Ustalenie dawkowania karmy w stosunku do zapotrzebowania
energetycznego



1. Wazenie

* Najlepiej na kazdej wizycie w gabinecie => kontrola masy ciata

>10% przez <6 m-cy => choroba; wzorzec rasy/ mieszance???

* Odpowiednie ustawienie wagi w lecznicy

* Obowigzkowo na poczatku oraz pod koniec terapii

=> kontrola masy ciata powinna odbywac sie czesciej — najlepiej co dwa tygodnie

* Prowadzenie dzienniczkdw odchudzania, a takze kontrolowanie
tempa spadku masy ciata w postaci graficznej (wykres)
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2. Ocena kondycji BCS

Jak prawidtowo ocenic¢ kondycje?

https://www.youtube.com/watch?v=tf -rwxgHYU




Jak wyczuwalne powinny by¢ kosci?

WYCHUDZENIE /::f
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https://www.facebook.com/perfectlyrawsome/pho
tos/a.1638696256402489/2846113215660781/



Okresli¢ na podstawie BCS % zawartosc ttuszczu

/9 Zawartos¢ % MC ponizej
tluszczu (%) lub powyzej BCS 3 lub 5

Wychudzenie 1 <4 - 240
Bardzo szczupty 2 4-10 -30-40
Szczupty 3 5-15 -20-30
Idealny 4 10-20 -10-15
Idealny 5 15-25 0
Nieznaczna nadwaga 6 +10-15
Nadwaga 7 +20-30
Otytosc 8 +30-45
Znaczna otytos¢ 9 >45

$



3. Ustalenie idealnej masy ciata (IBM)

IBM = masa ttuszczowa (BF) + bezttuszczowa masa ciata (LBM)
masa ttuszczowa 20%; bezttuszczowa masa ciata 80%

IBM = MC (100% - % BF) / 0,8

*|IBM=LBM /0,8
* LBM = MC x %LBM
* %LBM = 100% — BF%

Przyktad

Pies wazy 30 kg, BCS 8/9 => 40% BF
* %LBM =100 -40 =60%

 LBM =30 *60% =18
*IBM=18/0,8=22,5kg
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4. Wyliczenie bezpiecznej utraty masy ciata

wynosi 0,5-2% aktualnej
masy ciata tygodniowo

—0,5%

1%

2%

optymalna MC
—MC

Tygodnie/plan
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0,5%
29,85
29,70
29,55
29,40
29,26
29,11
28,97
28,82
28,68
28,53
28,39
28,25
28,11
27,97
27,83
27,69
27,55
27,41
27,27
27,14
27,00
26,87
26,73
26,60
26,47
26,33
26,20
26,07
25,94
25,81
25,68
25,55
25,43
25,30
25,17
25,05
24,92
24,80
24,67
24,55
24,43
24,30
24,18
24,06
23,94
23,82
23,70
23,58
23,47

1%
29,70
29,40
29,11
28,82
28,53
28,24
27,96
27,68
27,41
27,13
26,86
26,59
26,33
26,06
25,80
25,54
25,29
25,04
24,79
24,54
24,29
24,05
23,81
23,57
23,40

2%
29,40
28,81
28,24
27,67
27,12
26,58
26,04
25,52
25,01
24,51
24,02
23,54
23,40




5. Ustalanie zapotrzebowania energetycznego

* RER = 70 kcal * MC%7> = 723 kcal
* RER =30 kcal * MC + 70 kcal = 745 kcal

Wyliczanie DER dla psow
* Odchudzanie

psy DER =1 x RER

* Niska aktywnos¢

psy, DER = 1,4 x RER

Mozna odczytac z tabeli
* RERztabeli= 723

Tydzien 2% utrat .y
odczudzania masy cia’ré el e
1 29,4 884
2 28,81 870
3 28,24 858
4 27,67 845
5 27,12 832
6 26,58 819
7 26,04 807
8 25,52 795
9 25,01 783
10 24,51 771
11 24,02 760
12 23,54 748
13 23,4 745
14 22,9 734
15 22,5 723
929

Nastepnie przez kilka miesiecy zywienia na poziomie niskiej aktywnosci zabezpieczenie przed otytoscig




6. Ustalenie dawkowania karmy

* Aby ustali¢ dzienng dawke karmy, nalezy
uwzglednic idealng mase ciata psa, a nie jego
aktualng mase ciata

* Zmniejszanie ilosci karmy w odstepach
cotygodniowych

DER =723 kcal
1 kg karmy odchudzajgcej zawiera 2740 kcal

Z proporcji wyliczamy ilos¢ karmy — 723 kcal
0,264 kg => 264 g karmy

Tydzien

2% utraty

Kcal/

odchudzania |masy ciata| dzien g/ dzien
1 29,4 884 323
2 28,8 870 318
3 28,2 858 313
4 27,7 845 308
5 27,1 832 304
6 26,6 819 299
7 26,0 807 294
3 25,5 795 290
9 25,0 783 286
10 24,5 771 281
11 24,0 760 277
12 23,5 748 273
13 23,4 745 272
14 22,9 734 268
15 22,5 723 264

Koniecznos$¢ wazenia karmy

Measu,e Shag
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. (@



Arkusz kalkulacyjny — pomocne narzedzie

D, N 3 0E) - Arkusz_odchudzanie - Microsoft Excel
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2 |Imig psa Reksio Zmiana masy na przestrzenitygodni - 2%/tydzien
3 |Rasa Labrador — Masz sz=cowsnz
4 Wiek 5 aoo —— Masz cista rzaczywista
5 Pled
6 | Aktywnosé ‘N ka
a2
7 |Stan fizjologiczny ‘Kas(ra(
8
5 000
10 Masa psa [kg] 44 Labrador BCS5/5 44,
11 Masa metboliczna [kg] \ 17.084 Tiuszczowa masa ciala 40.00%|w zaleznosci od BCS g 38.00
12 RER [kcal] 1195.880 Dodatkowe wartosci 100.00% =
13 Energia metaboliczna karmy- masa ciata %LBM 60.00% s6.00
3275
14 Royal Canin Obesity LBM 26.4] .I
15 Idealna masa ciala psa [kg] 33 IBM (idealna masa ciata) 33| 34.00
16
17 32.00
18 Uwata masy ciala 2% tygodniowo Utrata masy ciala 1% tygodniowo
19 Tydzien ~ [ Masa szacowal = | llo&é karmy [R = | Masa ciata rzeczywista_ | = [Tydzien | ~| Masa szacowana) = | _llogé karmy [kgl =
20 1 44.00 037 a4 1 44.00 037 30,00
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2 o 37.43 032 7 9 40.60 034 i
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32 13 3453 030 345 13 39.00 033
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34 15 3316 030 33 15 3822 033
35 16 33.00 0.29 15 37.84 033
36 17 33.00 0.9 17 37.45 032
37 18 37.00 032
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39 20 36.35 032
40 2 3592 031
4 2 3563 031 Casass1s s
42 2] 3527 031 Tydzieh
4 2% 3492 031
I 25 3457 030
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WDROZENIE PROGRAMU ODCHUDZANIA

Opracowujgc program odchudzania nalezy pamietac¢ o czterech istotnych elementach:
®» edukacja wtasciciela => zmiany w zachowaniu

®» dostosowanie aktywnosci fizycznej

®» modyfikacja diety

= wybor odpowiedniej karmy

—> ustalenie dawkowania

— odpowiednia technika karmienia i
Twoja rola

®»kontrolowanie masy ciata — dzienniczek odchudzania jest kluczowa

#1 ZYWIENIE /
Dobér odpowiedniej =
— karmy dla zwierzecia
@ oraz dostosowanie #2 RUCH
@ wielkos$ci dziennych N . .
dawek Stopniowe zwiekszanie
intensywnosci wysitku fizycznego
#4 ZAANGAZOWANIE UMIARKOWANA WYSOKA
WLASCICIELA ZWIERZECIA oater e

Regularne wazenie 5 min. 30 min.
bieg bieg

2 x w miesigcu = utrata masy ciata
1x w miesigcu = kontrola masy ciata

r e
- . #3 MONITOROWANIE O
Wizyta kontrolna Q
raz w miesigcu
* Omowienie celow bﬁ

= Wyjasnienie watpliwosci




EDUKACJA WHASCICIELA => ZMIANY W ZACHOWANIU WtASCICIELA

=> wyeliminowanie nawykéw oraz przyzwyczajen,
ktére doprowadzity do powstania otytosci.

Czynniki prowadzace do otytosci to:

®» dokarmianie zwierzat resztkami ze stotu

®» nieograniczony dostep do wysokokalorycznej karmy
(o wysokiej smakowitosci)

® zezwalanie na zebranie przy stole

®» czeste podawanie nagrod i smakotykow dla zwierzat

http://www.ilewazy.pl/
b |

22 g =71 kcal

e

90 g =145kcal 20g =77 kcal 100 g = 230 kcal




AKTYWNOSC FIZYCZNA

Mato aktywny tryb zycia prowadzi do zwiekszenia ilosci pobieranej
karmy (z nudéw), a w konsekwencji do otytosci. Nalezy pamieta¢, ze
wprowadzenie odpowiednich, regularnych ¢wiczen wptywa na
obnizenie masy ciafa.

Zwiekszona aktywnosc¢ fizyczna prowadzi bezposrednio do:

®» zwiekszenia ilosci energii wydatkowane;j
®» powoduje pozadane zmiany w sktadzie ciata (zwieksza
ilos¢ bezttuszczowej masy ciata w stosunku do tkanki

ttuszczowej)

Przeforsowanie otytego psa moze miec
zgubne dla zdrowia konsekwencje !!

masa ciata kcal/ km/ kg mc kcal/ km

5 1,77

77 g- . 10 1,41

Aktywnos¢ fizyczng nalezy 15 123
dopasowac indywidualnie 20 1,13

: : : ; 25 1,05
zwiekszajgc czas trwania wysitku 2 009
oraz intensywnos¢ éwiczenia 35 0.94
40 0,9

45 0,87

50 0,84

70 0,76

9
14
19
23
26
30
33
36
39
42
53

http://ciekawe.onet. galerie/pies-k -je
rowerze,4958624,10921182,galeria-maly.html

Kclas per 30 minutes

-na-hulajnodze-i-

Kcals burned by a 50 Ib dog during 30 minutes of
exercise at varying intensities

250

200

150

100

50 I
,

Walk2 MPH Run4MPH Run6MPH Run8MPH Run10MPH Run12 MPH
Intensity



DIETA — technika karmienia

Istnieje kilka ogolnych zasad stosowania diety odchudzajgcej: o
m

®» wprowadzenie positkdw porcjowanych S b e

®» kazdorazowe odwazanie porcji karmy [ (8 l/ '

» stopniowe wprowadzanie nowej karmy,

%[‘m

1. dzien 2.i3.dzien 4.dzien 5. dzien

z zachowaniem kilkudniowego okresu przejsciowego l ‘ ‘

®» w przypadku kilku zwierzat w domu, nalezy karmié
je oddzielnie

® po zakoniczeniu planu odchudzania nalezy o a
wprowadzi¢ diete wspomagajgcg utrzymanie Q‘

wiasciwej masy ciata — nawet przez kilkanascie

http://pl.123rf.com/photo_12810436_pies-z-uszami-
krolika.html

miesiecy lub do konca zycia

karma typu obesity => karma typy light




Zalecenia dietetyczne — karmy dla psow i kotéw odchudzajgce oraz zapobiegajgce otytosci

I -

EM, kcal/ kg

Ttuszcz, %

<3400

<9 odchudzanie
< 14 zapobieganie

Witdkno, % 12- 25 odchudzanie
10-20 zapobieganie

Biatko, % >25 odchudzanie
>18 zapobieganie

Weglowodany, % <40 odchudzanie
<55 zapobieganie

Karnityna >300 ppm

Antyoksydanty

Wit A, IU >400

Wit C, mg/ kg >100

Se, mg/ kg 0,5-1,3

Na, % 0,2-0,4

P, % 0,4-0,8

Redukcja nad- |Energia metaboliczna < 3 060|Psy

miernej masy | kcallks mieszanki paszowe] pelno-

ciala porcjowej o wilgotnosci 12 % ()

lub

Energia metaboliczna < 560 kcal kg
mieszanki paszowej pelnoporcjowej
o wilgotnosci 85 % ()

<3400 odchudzanie
<3800 zapobieganie

< 10 odchudzanie
< 18 zapobieganie

15-20 odchudzanie
6-15 zapobieganie

>35

<35 odchudzanie
<40 zapobieganie

>500 ppm

>500
100-200
0,5-1,3

0,2-0,6
0,5-0,8

=y

Do osiggniecia docelowej
R " 1< 3 g i 0si
OZPORz ADZENg . = i no jej osigg-

. S
z dnj, 4mare, 2.OIUE) 2020735,
I,



Ttuszcz

* Powinien by¢ ograniczony (wysoka koncentracja energii)
v'Dostarcza 2,5 razy wiecej energii niz biatko i weglowodany
v"Wysoka strawnos¢ >90%

v'Wysoka efektywnos$¢ wykorzystania (0,86-0,95)

* Funkcje ttuszczu w organizmie

v'Budulcowa (fosfolipidy, mielina)

v'Metaboliczna (kwasy ttuszczowe)

v'Transportowa (witaminy, prostaglandyny, eikozanoidy)

v'Smakowito$é, tekstura => pobranie
 Zalecenia 15g/1000kcal EM (ok. 5% na karme zawierajacg 3300 kcal EM/kg)

o y
y
) A - >
/ W
2 Nl
=
¢ = ALY

https://www.biointeractive.org/classroom-resources/molecular-structure-fat



Biatko

* Dieta wysokobiatkowa (>110 g/1000 kcal EM) zmniejsza utrate bezttuszczowej masy
ciata psow o 30% w porodwnaniu do tradycyjnej diety typu ,,duzo btonnika, mato
ttuszczu”

v'Niska gestos$¢ energetyczna

v'Niska efektywnos$¢é wykorzystania (0,55-0,65)

v Efekt termogenny

* Wysoki poziom zapewnia lepsze poczucie sytosci => cholecystokinina => hamuje gtéd

* Po osiggnieciu masy ciata docelowej i powrocie do karmy bytowej chroni przed
ponownym przyrostem masy ciata (efekt odbicia)

* Ul dieta wysokobiatkowa nie moze by¢ stosowana u wszystkich psow

' » Heme

Hydrogen 4 —Bpolypeptide
bond

c) Tertiary structure

o polypeptide

(a) Primary structure

Vi

©2010 Pearson Education, Inc. (b) Secondary structure (d) Quaternary structure—




Witokno

= pozwala na obnizenie gestosci energetycznej => mniejsza strawnosé o ok 10%

= W1idkno rozpuszczalne pozwala na opdznienie oprozniania przewodu
pokarmowego i indukuje wolniejsze wchtanianie sktadnikow
odzywczych

= W1dkno nierozpuszczalne sg elementami balastu i przyspieszajg pasaz
jelitowy

= Karma o zwiekszonym poziomie wtdkna powoduje szybsze osiggniecie
sytosci

= Moze wptywac na smakowitosc

" Nalezy zwiekszy¢ zawartosc substancji odzywczych: aminokwasow,
kwasow ttuszczowych, witamin i sktadnikow mineralnych

ct- I:H:mds Amylose /@ e
|3 b':‘l'ldS @/ M\ﬁ :' ’... ENDOCRINE CEl
MUsCLE SRR R e
e/ /@/ LAYER T =
Cellulose === ..F '




DIETA

Najlepszym sposobem jest zastosowanie gotowej, specjalistycznej diety odchudzajacej,
ktora umozliwi podawanie zwierzeciu odpowiednio duzej dawki pokarmowej,

Zapewniajgcej poczucie sytosci.

Dodatkowo karmy dietetyczne:

®» zawierajg zwiekszong ilos¢ karnityny, ktdra zapewnia wydajniejsze spalanie ttuszczéw
®» zwiekszona ilo$¢ wtdkna zapewnia prawidtowa perystaltyke jelit

®» najwyzszej jakosci biatko

®» odpowiednie proporcje kwaséw ttuszczowych omega 6:omega 3

(zwierzeta chore/otyte>1:1 lub nawet 1:2)

®» zawierajg sktadniki mineralne i witaminy



ZAPOBIEGANIE OTYLOSCI

Najwazniejsze jest jednak zapobieganie otytosci !!!

Zapobieganie rozwojowi otytosci wymaga oceny czynnikdw ryzyka, sktadu ciata oraz
wiasciwych zalecen zywieniowych.

Obejmuje 3 kluczowe czynniki:

®» profilaktyka na co dzien: kontrolowanie ilosci zjadanej karmy — dawkowanie karmy

®» aktywnos¢ fizyczna: ruch i zabawa

®» regularne kontrolowanie masy i kondycji ciata
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§ How Did Pets Get So

| OVERWEIGHT?

Over the past 10 years we've seen an increase in overweight
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https://www.banfield.com/state-of-pet-health/obesity




