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Fizjologiczne funkcje pokarmu 
 
 składniki dostarczające energii – zapewniają wzrost i pracę  

    organizmu (g/kg masy ciała/dobę) 
 

 substancje dostarczające szkieletów węglowych dla      
bardziej złożonych cząsteczek: aminokwasy, puryny, nienasycone 

kwasy tłuszczowe (mg/kg masy ciała/dobę) 
 

 czynniki niezbędne do funkcjonowania enzymów: witaminy,  

    koenzymy (mg/kg masy ciała/dobę) 



• Normy żywienia określają ile i jakie składniki odżywcze powinny 

być dostarczane dziennie w racji pokarmowej, aby proces 

rozwoju młodego  organizmu przebiegał prawidłowo, a osobniki 

dorosłe zachowywały pełnię sił żywotnych i zdrowie.  

 
• Ilości dostarczanych składników pokarmowych powinny być 

takie, aby nie powstawały choroby z niedoborów, a 

jednocześnie, aby uniknąć niekorzystnego nadmiaru 

poszczególnych składników. 



Składniki pokarmowe 
(białka, tłuszcze, węglowodany) 

Strawność  składników pokarmowych 
(procesy technologiczne, obecność składników antyodżywczych) 

Zapotrzebowanie na składniki odżywcze 
(masa ciała, stan fizjologiczny, aktywność fizyczna, warunki otoczenia, inne) 

Wybór modelu żywieniowego 
(karmy komercyjne, przygotowywane w domu) 

Dobór technologii produkcji karmy 

Preferencje i wiedza właściciela 











Ze względu na sposób obróbki cieplnej i trwałość mikrobiologiczną 

konserwy mięsne dzieli się i oznacza następująco [PN-A-82022: 1998]: 

- konserwy pasteryzowane (KP) – obróbka cieplna w temp. do 100°C, 

- konserwy sterylizowane (KS) -  obróbka cieplnej w temp. powyżej 100°C, 

- konserwy trwałe w temperaturze otoczenia (KT) obróbka cieplna, 

spełniająca określone wymagania odnośnie czasu i temperatury 

osiągniętej w strefie najmniejszego dogrzania, indywidualnie dobranej do 

właściwości produktu. 

Podział konserw 



Proces produkcji konserw/karm mokrych 

1. Dobór surowców 

2. Rozdrabniania 

3. Mieszanie 

4. Napełnianie opakowań 

5. zamykanie - odpowietrzanie,  

6. Sterylizacja (121 st.C, czas?) 

7. Chłodzenie 

8. Czyszczenie, etykietowanie 

9. Magazynowanie 

 

 

 



Zapotrzebowanie na aminokwasy 

aminokwasy egzogenne aminokwasy endogenne 

arginina 7 alanina 1 

histydyna 6 asparagina 1 

izoleucyna 8 asparaginian 1 

leucyna 3 cystyna 1 

lizyna 8 glutaminian 1 

metionina 5 glutamina 1 

fenyloalanina 10 glicyna 1 

treonina 6 hydroksyprolina 1 

tryprofan 5 hydroksylizyna 1 

walina 1 prolina 3 

seryna 3 

tyrozyna 1 



aminokwasy egzogenne aminokwasy endogenne 

arginina 7 alanina 1 

histydyna 6 asparagina 1 

izoleucyna 8 asparaginian 1 

leucyna 3 cystyna 1 

lizyna 8 glutaminian 1 

metionina 5 glutamina 1 

fenyloalanina 10 glicyna 1 

treonina 6 hydroksyprolina 1 

tryprofan 5 hydroksylizyna 1 

walina 1 prolina 3 

seryna 3 

tyrozyna 1 

Zapotrzebowanie na aminokwasy 

zawartość aminokwasu w białku badanym 

zawartość aminokwasu w białku wzorcowym 

Współczynnik aminokwasu ograniczającego 

WAO = x 100 
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Mięso 

Wołowina                       

polędwica, z tłuszczem 85 99 84 92 115 85 52 72 85 71 140 

mielone średniotłuste 26 84 85 91 113 81 45 75 74 73 126 

tusza  88 98 83 92 115 82 50 72 83 71 136 

Wieprzowina 

szynka 92 102 86 92 123 86 58 74 85 79 157 

polędwica 93 102 86 92 123 86 58 74 86 79 159 

tusza 87 99 83 91 122 83 56 73 82 78 149 

mielone średniotłuste 96 103 88 93 124 88 59 74 88 80 163 

kurczak tuszka 84 94 93 85 111 87 62 73 81 72 117 

kaczka hodowlana tuszka 94 93 88 91 109 84 73 74 87 73 100 

kaczka dzika tuszka 103 96 95 96 116 89 72 77 94 76 106 

Indyk   

tuszka 84 99 94 90 124 93 51 73 95 76 122 

pierś 83 99 94 90 119 93 51 72 96 76 123 

królik tuszka 100 101 89 90 121 83 58 76 90 75 114 

Jagnięcina   

mielona 88 97 90 90 121 85 55 75 84 79 129 

tusza 88 97 91 90 122 85 56 75 85 79 129 

Cielecina 

mielone 76 99 92 92 113 77 52 74 80 81 148 

tusza 76 99 92 92 114 77 52 75 80 81 148 

Konina 93 102 89 92 117 73 65 76 79 76 157 

Gęsina 98 101 88 97 109 80 72 77 81 72 113 
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surowce pochodzenia mięsnego 

wątroba wołowa 97 97 89 108 109 88 85 98 100 91 126 

wątroba wieprzowa 106 96 95 103 106 82 87 91 86 91 111 

płuca wieprzowe 66 80 75 90 100 54 73 77 71 87 103 

płuca wołowe 69 84 89 85 98 66 71 75 57 72 124 

nerki wieprzowe 98 94 100 104 100 71 102 88 91 85 98 

ozór wieprzowy 87 96 85 93 113 74 67 77 77 76 102 

śledziona wołowa 78 89 72 102 100 61 134 74 72 88 146 

śledziona wieprzowa 77 90 83 94 103 61 59 79 70 80 97 

nasiona strączkowe, zboża 

soja  110 98 91 94 92 45 75 97 95 73 110 

soczewica czerwona 68 81 81 84 96 28 61 91 68 73 115 

makaron pszenny 95 71 79 83 43 63 125 91 74 68 85 

płatki owsiane 107 65 73 88 73 56 159 96 75 81 92 

groszek zielony 52 85 68 69 81 50 27 69 53 64 81 

nabiał 

ser biały tłusty 100 102 100 116 116 80 28 96 137 99 120 

ser biały chudy 84 101 110 119 111 100 43 100 134 91 135 



aminokwas 
zawartość aminokwasów g/100 g 

białka WAO 
przed po % zmian 

kwas asparaginowy 7,82 7,63 4,9   

kwas glutaminowy 12,30 11,75 8,9   

seryna 4,53 4,04 21,6   

glicyna 9,24 8,95 6,3   

histydyna 2,35 2,28 6,0 1,14 

arginina 6,58 5,96 18,8 0,98 
treonina 3,87 3,77 5,2 0,74 
alanina 6,47 6,40 2,2   
prolina 6,29 6,14 4,8   
tyrozyna 3,22 2,89 20,5   
walina 5,16 5,09 2,7 0,68 
metionina 1,97 1,93 4,1 0,60 
cysteina 1,57 1,54 18,3 0,87 
izoleucyna 3,29 3,25 2,4 0,58 
leucyna 7,47 7,37 2,7 0,89 
fenyloalanina 4,14 4,12 1,0 0,81 
lizyna 6,80 5,79 29,7 0,93 

Straty aminokwasów w czasie procesu sterylizacji 















karma mokra karma sucha 

HAA 





Źródła związków biologicznie czynnych w 

karmach dla zwierząt: 

1. Surowce wykorzystywane do produkcji karmy: nasiona zbóż, nasiona 
roślin oleistych, warzywa, całe rośliny, zioła 

2. Dodatki do karmy (ekstrakty, koncentraty): ekstrakty ziół, wytłoki 
owoców … 

Cel dodawania związków biologicznie czynnych 

do karm dla zwierząt: 
1. Zapobieganie niedoborom składników odżywczych 
2. Wyrównywanie strat składników odżywczych w czasie procesów 

technologicznych 
3. Zbilansowanie profilu odżywczego 
4. Zwiększenie zawartości składników istotnych dla zdrowia i rozwoju 

organizmu (na podstawie doniesień naukowych) 



Składniki	
bioaktywne	

Przykłady	 Korzystny	wpływ	na	zdrowie	

Błonnik	pokarmowy	
pektyny,	beta-glukany,	guar,	alginiany,	

karageny,	ksantan,	ligniny,	skrobia	oporna	

przeciwdziałanie	zaparciom	i	nowotworom	jelita	
grubego,	zmniejszanie	poziomu	pochodnych	

indoli	we	krwi	

Prebiotyki	
(np.oligosacharydy)	

	

rafinoza,	stachioza,	inulina,	laktuloza,	
oligofruktoza,	oligogalaktoza	

stymulacja	rozwoju	probiotycznej	flory	jelitowej,	
zapobieganie	zaparciom,	zmniejszanie	poziomu	

lotnych	kwasów	tłuszczowych	we	krwi	

Probiotyki	
(bakterie	

fermentacji	
mlekowej)	

Lactobacillus	acidophilus,	L.	plantarum,	L.	
rhamnosus,	Bifidobacterium	bifidum	

zapobieganie	zaparciom,	nowotworom	jelita	
grubego,	zmniejszanie	poziomu	cholesterolu,	

stymulacja	układu	odpornościowego	

Poliole	
sorbitol,	ksylitol,	maltitol,	laktitol,	izomalt,	

maltitol	
zmniejszanie	poziomu	glukozy	we	krwi,	

hamowanie	rozwoju	próchnicy	

Aminokwasy,	
peptydy,	białka	

kwas	glutaminowy,	kreatyna,	karnityna,	
tauryna,	tyrozyna,	glutation,	hydrolizaty	
białkowe,	koncentraty	i	izolaty	białkowe	

zapewnienie	prawidłowej	budowy	tkanek,	
regulacja	procesów	metabolicznych,	ułatwianie	

przyswajania	składników	mineralnych	

Wielonienasycone	
kwasy	tłuszczowe	

z	grupy	n-3:	kwas	lionolenowy,	
eikozapentaenowy,	dokozaheksaenowy,	

przeciwdziałanie	chorobom	krążenia,	hamowanie	
zapaleń	i	alergii,	umożliwienie	prawidłowego	

rozwoju	układu	nerwowego	

Substancje	
fitochemiczne	

związki	polifenolowe,	flawonoidy,	karotenoidy,	
kofeina,	glikozydy,	fitosterole	

różnorodne,	zależnie	od	substancji,	np.	
przeciwdziałanie	chorobom	krążenia,	
nowotworom,	usprawnianie	procesów	
metabolicznych,	poprawa	nastroju	i	inne	

Cholina	i	lecytyna	 sojowa,	rzepakowa,	jajeczna	
usprawnienie	funkcjonowania	centralnego	układu	

nerwowego,	ułatwienie	trawienia	tłuszczów	

Witaminy	 z	grupy	B,	D,	antyoksydacyjne	(A,	C,	E)	
regulacja	procesów	metabolicznych,	neutralizacja	

wolnych	rodników,	stymulacja	układu	
odpornościowego	

Składniki	mineralne	 wapń,	magnez,	żelazo,	cynk,	selen,	jod,	mangan	
zapewnienie	prawidłowej	mineralizacji	kości,	

regulacja	procesów	metabolicznych,	stymulacja	
układu	odpornościowego	

 



1. Duża różnorodność form 

2. Możliwość urozmaicania diety/mniejsze opakowania jednostkowe 

3. Łatwa modyfikacja składu 

4. Wysoka strawność składników odżywczych/wzrost aktywności składników 
biologicznie czynnych (?!) 

5. Prawidłowe proporcje między wartością odżywczą a gęstością energetyczną  

6. Wysoka zawartość wody 

7. Łatwość wprowadzenia do dietoterapii, możliwość dostosowania do 
specyficznych wymagań żywieniowych 

8. Wysokie walory smakowe 

9. Bezpieczeństwo mikrobiologiczne, chemiczne i fizyczne/ brak substancji 
poprawiających kolor i innych 

 

 

Zalety karm mokrych 



1. Duża różnorodność form 

2. Wysoka strawność składników odżywczych 

3. Zmiany strukturalne i funkcjonalne (?) białek 

4. Rozcieńczanie wartości odżywczej 

5. Dowolność interpretacji i deklaracji surowców 

6. Ograniczona możliwość wykorzystania w profilaktyce niektórych chorób (?) 

7. W niektórych przypadkach produkty wysokoprzetworzone 

 

 

 

 

Wady karm mokrych 







Najczęściej popełnianie błędy przez Właścicieli prowadzące do powstawania 

chorób dietozależnych: 

 

• nadmiar składników odżywczych w stosunku do zapotrzebowania w 

poszczególnych fazach rozwoju 

• nadmiar w diecie składników będących głównie źródłami energii  

• nadmiar energii w stosunku do pozostałych składników odżywczych 

• niedobór składników odżywczych w stosunku do energii 

• niezbilansowana dieta pod względem proporcji składników mineralnych 

• monodieta i brak pobudzania aktywności wydzielniczej przewodu pokarmowego 

• częstotliwość podawania posiłków 

• brak aktywności fizycznej 

 

 

 

 



karma sucha (4 produkty) 

vs 

karma mokra (2 rodzaje 2+3 

produkty) k.sucha 

4 produkty 

k.mokra 

2 rodzaje (1+2 produkty) 

k.mokra 

1 rodzaj (2 produkty) 



 

 

Dziękuję 

 
 

Dr inż. Jacek Wilczak 
 

Zakład Dietetyki  

Katedra Nauk Fizjologicznych  

Wydział Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie 

email: jacek_wilczak@sggw.pl 


