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Dieta weterynaryjna – co to jest? 



Cardiac 

• Jedynym wymaganiem jest niska zawartość sodu (soli)  <0,26%, przy 
normie około 0,1% 

• Istnieje szereg substancji żywieniowych wspomagających serce, 
nawet ze znanym dawkowaniem, ale żadna z nich nie jest wymagana 
przy tego typu dietach 

 



Cardiac – co można 
udoskonalić? 
• L-karnityna 

• Tauryna 

• Kreatyna  

• Przeciwutleniacze (witamina E; koenzym Q10) 

• Selen  

 



Convalescent 

• Wysoka zawartość białka i tłuszczu; potencjalnie wysoka strawność; 
możliwa konsystencja płynna lub proszkowa 

• Karma o bardzo niskiej zawartości włókna pokarmowego 

• Możliwe suplementy diety (probiotyki) z tego rodzaju deklaracją  

 

 



Hepatic (+ hiperlipidemia) 



Hepatic 
 Wymagania 

• Karma sucha o zawartości miedzi nie więcej niż 8,8 mg/kg  

• Umiarkowany poziom wysokiej jakości białka – psy około 18%; koty około 30% 

• Niski poziom tłuszczu (psy około 10%; koty około 15-18%), ale wysoki poziom kwasów niezbędnych 
nienasyconych (EPA i DHA) – najlepiej kilka % -  

• Węglowodany (np. ryż) – należy podać zawartość  

 

 



Hepatic – co można 
udoskonalić? 

• Suplementy diety w karmie: 
• Sylimaryna;  

• karczoch,  

• s-adenozylometionina;  

• Fosfolipidy 

• Arginina /ornityna  

 

 



Hyperthyroidysm 

• Na rynku istnieje jedna dieta spełniająca te wymagania  

 





Renal 
• Wyraźnie wskazana zawartość białka i fosforu w karmie pełnoporcjowej 

• Wymagana wysoka strawność białka 

• Możliwe oferowanie chelatorów fosforu z tą deklaracją, ale tylko 
zawierających lantan 

 



Renal – co można 
udoskonalić? 

• Dodatek składników obniżających ciśnienie krwi 
• Kwasy tłuszczowe omega-3 

• Niska zawartość sodu 

 



Urinary - struwity 



Urinary – moczany, szczawiany, 
cystyniany  



Urinary 
• Na rynku dominują diety pobudzające pragnienie – z podwyższoną 

zawartością sodu (soli) – mimo braku tego rodzaju produktu w 
Dyrektywie  

• Najczęściej dieta łączy wymagania diety przeciwko struwitom z 
dodatkiem sodu (soli) – w ten sposób powstaje dieta przeciwko 
wszystkim rodzajom kamieni  

• Jednoznaczne zalecenia dotyczące konieczności podawania chorującym 
pacjentom diet w postaci wilgotnej – najlepiej co najmniej 50% 
dziennej dawki pokarmowej  

 



Ilość wody karma sucha a karma mokra 

 Kot o masie ciała 5 kg – zapotrzebowanie 280 kcal 

  

 Karma sucha (na drogi moczowe) – wilgotność – 8%, co 
oznacza 8 g wody na 100 gramów karmy 
◦ 66 g karmy dziennie czyli 5,4g wody  

  

 Karma mokra (na drogi moczowe) – wilgotność 82%, co 
oznacza 82g wody na 100 g kramy 
◦ 3,5 saszetki dziennie (jedna saszetka 83,5 kcal) = 280 g wody  

  
 



Dermatosis , hypoallergenic 

• Nie ma w Dyrektywie określenie „hipoalergiczny” 

• „Wybranym źródłem białka” może być hydrolizat albo jedno źródło białka (diety 
eliminacyjne) 
• Łosoś,  
• Jagnięcina 
• Królik 
• Owady 
• Dziczyzna, itp.. 

• Znaczenie jednego źródła węglowodanów nie jest do końca jasne  

 



Intestinal  

• Istnieje możliwość połączenia diety na zaburzenia trawienia i 
wchłaniania 

• Strawność – nie zostały określone żadne zakresy preferowanych 
wartości  



Intestinal – co można 
udoskonalić?  

• Dodatek prebiotyków – FOS, MOS 

• Dodatek probiotyków (?) 

• Wyciągi roślinne – imbir, juka Schidigera  



Diabetic 

• Nie określono maksymalnego poziomu skrobi 

• Istnieją znaczące różnice w metabolizmie skrobi i cukrów między psami 
a kotami – prawdopodobnie konieczne jest zróżnicowanie diet dla 
psów i dla kotów z cukrzycą  

 

 



Diabetic – co można 
udoskonalić? 
• Konieczne jest stworzenie zupełne nowych diet dla kotów 

• Niska zawartość węglowodanów strawnych (skrobi) 

• Być może preferowane powinny być diety wilgotne, oparte na mięsie 

 

 



Obesity 

• Nie określono górnej wartości kalorycznej karmy  

• Brak zaleceń dotyczących chociażby zawartości skrobi 

 

 



Obesity – co można 
udoskonalić? 

• Diety metaboliczne  - wysoka zawartość białka, niska skrobi 

• Dodatki wspomagające spalanie tłuszczu 
• L-karnityna 

• Dodatek skrobi opornej 

 

 

 



Dermatosis 

• Nie określono typu kwasów – prawdopodobnie preferowane kwasy n-6 

• Nieznane preferowane ilości poszczególnych kwasów 

• Możliwe połączenie diety skórnej i hipoalergicznej 

 



Mobility 

• Brak jakichkolwiek zaleceń dotyczących składników chondroprotekcyjnych 

 



Mobility – co można 
udoskonalić? 

• Konieczne wiarygodne zweryfikowanie przydatności substancji 
chondroprotekcyjnych  
• Glukozamina, chondroityna, MSM, siarczan keratanu, kolagen 

• Konieczna ocena przydatności przeciwutleniaczy  

• Konieczne wiarygodne zweryfikowanie przydatności substancji 
przeciwzapalnych 
• Wyciągi roślinne – Harpagophytum procumbens, Boswellia serrata, 

niezmydlające frakcje awokado i soi,  

  



Podsumowanie - Jaka jest 
przyszłość? 
• Diety o dwóch (trzech) funkcjach 

• Stawy i odchudzanie 
• Drogi moczowe i stres (koty) 

• Diety posiadające unikatowe cechy żywieniowe 
• Grain-free / gluten-free 
• Fresh-meat 

• Komercyjnie przygotowywane diety domowe 
• Przekąski dietetyczne jako element programu dietetycznego 

 
 
 
 

 
 


