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dr w. wet. Sybilla Berwid -Westowics

= Mgr inz. Zootechniki (SGGW)
= Dr nauk weterynaryjnych (SGGW)

= Doradca dietetyczny (Instytut Zywnosci i Zywienia)

= Specjalistka zywienia klinicznego (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Konflikt interesow

Na przestrzeni mojej kariery zawodowej pracowatam lub
wspotpracowatam z licznymi podmiotami komercyjnymi w
branzy, m.in. Nestle PURINA, Mars (Royal Canin, Whiskas),
Orion Pharma (Aptus) i inni
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Dieta domowa dla psow TOP 5
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Swiadome karmienie

A Podawanie konkretnej ilosci kalorii oraz konkretnej wielkoSci porcji
A Dostep do narzedzi online/ listy porownywalnych zamiennikow

A Waga kuchenna to koszt kilkunastu ztotych

WYDZIAL HODOWLI
I BIOLOGII ZWIERZAT

Porcja poledwicy wolowej

T e

HOmy Aoy wekis) waty 1009

Wykres skladu procukty Wykres zrodel energit produktu
Czan potrzabny na spaknie porcii 26 2dj4cia dia osoby o wadze 70K - 20bacz dia SWojs] wag

energ v pa 100g ¥ w kategoril Migso, wecliny | dania mi v
Garic: s 2 indyka
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Czy ta parowka jest konieczna?
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Q Podawanie wysokokalorycznych pokarmow
takze przy okazji serwowania lekow

Lyzeczka masta ekstra 83% tluszczu

Energia 75 kcal
Ttuszcz 8,3g

tyzeczka masta ekstra 83% ttuszczu wazy 10 g.

™

http://www.ilewazy.pl/

tyzeczka pasztetu z dzikiem

Parowka wieprzowa

B
Energia  30kcal Energia 170 kcal
Ttuszcz  2,6g Ttuszcz 17g
Lyzeczka pasztetu z dzikiem wazy 10 g Parowka wieprzowa waZy 509
Masa ciata 5kg 10kg 15 kg 25kg 35 kg 45 kg 55 kg
Energianadzien | 300kcal | 500 kcal | 670 kcal | 1000 kcal | 1260 kcal | 1530 kcal | 1780 kcal
Ttuszcz <12% 36g 60g 80g 120g 150g 180g 215¢g

dreSybitla
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Wotowina czy kurczak?

1/3+1/3+1/3 = 100 % dla KOGO?

Nie wiadomo dla kogo co polecamy, gdyz zaleznie od wybranych

surowcow wychodzg zupetnie inne proporcje sktadnikow pokarmowych.

Ryz gotowany Kurczak

300¢

Wotowina

900g jedzenia

' ' 828 kcal
PORCJA DZIENNA

dr n.wet. Sybilla Berwid-Wojtowicz | specjalistka Zywienia klinicznego MQFMW.J)I
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Nie wszystko ztoto co suplement S

WYDZIAL HODOWLI

A Holistyczne spojrzenie na wszystkie podawane pokarmy IBIOLOGII ZWIERZAT

Q Ukryte kalorie: suplementy 1 przekaski ,naturalne”
A Rozsadna podaz kwasow Omega-3 (w kapsutkach)
a Swieze owoce 0 niskim |G na przekaski (boréwka amerykanska, jabtko, ..)

Porcja wloszczyzny

Kaczka przysmak Przetyki wotowe Lyzka oleju

Energia 88 kcal
Ttuszcz 10g

Energia 105 kcai
Ttuszcz 2g

100 kcal

Energia ,
Ttuszcz  2g (wygotowana w bulioi

Energia 106 kcal
Ttuszcz 2g

ty2ka oleju rzepakowego wi

Porcja wioszczyzny wazy 350 g. Po usunieciu czesci niejadalnych 3 kawatki wazg ok. 35 g Jeden kawatek wazy ok. 35 g

porcja warzyw wazy 270 g. a//o . A///a
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Proporcje sktadnikow odzywczych

g 1,"\ WYDZIAL HODOWLI
t'j’./ I BIOLOGII ZWIERZAT
Redukcja podazy kalorii ponizej 80% zapotrzebowania (porcji dziennej).

EM ze skiadnikti:v pokarmowych
Podniesienie podazy biatka w celu mobilizacji tkanki ttuszczowe;
(nawet powyzej 40% s.m.)

Obnizenie podazy ttuszczu (zgodnie z PARNUT*) , aby moc uzy¢

THUSZCE
sformutowania ,niski poziom ttuszczu” do <12,5% s.m. 3
Nie ma wytycznych dla diet domowych™*, ale szacuje sie ze ggstosc e e
kaloryczna moze zawiera¢ sige pomiedzy 1200, a 2300 kcal/kg [Mosby 2000]
EM ze skladnikow pnkarmnwy'ch Wartosc w suchej masie Gestosc energetyczna (NRC 2006)
BAW BIALKO 40 (% w s.m. KALORYCZNOSC| 117.48|kcal/100g
TB% TEUSZCZ 12 |% ws.m. 100 kcal= B5|g
POPIOL O1% ws.m. BlAEKD 12 |gf100 kcal
WEOKNO 11|% ws.m. TEUSZCZ 4|g f100kcal
BAW* (NFE) 28 |% ws.m. BAW * (NFE) £|g /100kcal

*Ttuszcz (11) € 110 g/kg mieszanki paszowej petnoporcjowej o wilgotnosci 12 % {Niski poziom ttuszczu} J/‘f A,//a
**Energia metaboliczna < 3 060 kcal/kg mieszanki paszowej petnoporcjowej o wilgotnosci 12 % :
lub Energia metaboliczna < 560 kcal/kg mieszanki paszowej petnoporcjowej o wilgotnosci 85 % @ DlETU‘PROF'LAKTYKA



« Dobor zrodta weglowodanow

Q Nie wolno podawac surowej skrobi (dobrze gotowac), natomiast warto wybierac
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Zrodta zawierajace wiecej wiokna, lub faczy¢ zrodta lekkostrawne np. z psyllium

Q Wysoka podaz wtdkna btonnika wptywa na produkcje mas katowych

Q Stwierdzono zaburzenia przyswajania biatka gdy poziom wtokna byt powyzej 10%

(wtokno nierozpuszczalne, celuloza).

Poziom wtékna w 100g po gotowaniu

mBiatko WTiuszcz ™ Weglowodany m Bionnik
75-120 kcal/100g

(asza gryczana
kasza jaglana
makaron swiderki petne ziarno _
makaron rurki durum _
peczak jeczmienny
omosaryzowa LA s
rv2 brazowy
ry2 biaty
ptatki owsiane

Peretki tapioki 100g (przed gotowaniem) 85% skrobi, O biatka, ttuszczu czy wtdkna, 350 kcal

(po ugotowaniu ok. 160kcal, znaczgco zwieksza objetosc)

U

140g
190g
100g
100g
140g
250g
140g
120g
110g

Poziom wiokna w 100g mokrego surowca

kukurydza
soczewica
ciedierzyca
fasola czerwona
batat

ziemniak (gotowany)

M Biatko M®Tluszcz ™ Weglowodany ™ Blonnik

kcal/100g

T s s )80
AETTTSTETes ) 176
AT ) 127
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Karkowka z ryzem | warzywami

Przepisane z

Canine and Feline Nutrition and Dietetics by Debora Guidi DVM resident ESVCN (red. polska M.Jank)

4 5

UWAGA! Brak podanej wartosci odzywczej jadfospiséw, brak dostosowania surowcow do wymagarn odzywczych

Masa ciata odchudzanego psa kg 5 10 15 20 30
llos¢ energii w porcji kcal 290 480 670 800 1100
Sktadniki jedn.
Karkéwka (przed gotowaniem) g 110 190 220 300 450
Ryz (suchy) g 10 20 30 40 50
Olej stonecznikowy ml 5 10 20 20 30
Warzywa (marchew, dynia, cukinia, fasolka
szparagowa, botwina, szpinak, cykoria itd.) g 60 60 60 60 100
Chleb g 20 20 50 50 50
Suplement g 3/5* 5/7* 6/ 9* 8/11* | 10/14*
Wielkos¢ porcji (orientacyjna) 240 360 380 600 850
I am Suplementy: Completa Q diet lubTrovet Balance / Essential Adult
ZYWIENIE Gestosc energetyczna (MRC 2006) Wartosc w suche] masie
| DIETETYKA
P TN O KALORYCZNOSC|  164.47|kcal/100g BIALKO %6 (% w s.m.
100 kcal= 61|g TEUSZCE 34| % w s.m.
£ g ) BlALKO E|g/100 kcal F‘DF‘{IEJL 5% w s.m.
‘, m ’{\ r TLUSZCZ 7|g f100kcal WEOKENO 6| % w 5.m.
a3 ,f’;“’"il BAW® (NFE) 3 g /100kcal BAW* (NFE) 16|% w s.m.
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Fasolowy kurczak z brokutami I makaronem

Adaptacja i przeliczenia na podstawie diety z
Home-prepared Dog &Cat Diets Second Edition by Patricia Schenck DVM PhD

WYDZIAL HODOWLI
I BIOLOGII ZWIERZAT

UWAGA! Waga podana w miarach imperialnych (kubki, tyZzeczki, uncje)

Masa ciata odchudzanego psa ‘ kg

llos¢ energii w porcji kcal 225 300 380 500 670 830 980 | 1130 | 1260 | 1400 | 1530 | 1650 | 1780 | 1900 | 2000 | 2130 | 2240 | 2350

Kurczak piers gotowana 28.4 | 379 | 48.0 | 63.2 | 84.7 | 1049|1239 | 142.8 | 159.3 | 177.0 | 193.4 | 208.6 | 225 | 240.2 | 252.8 | 269.2 | 283.1 | 297.1

Makaron gotowany 40.4 | 53.9 | 68.3 | 89.9 | 120.4 | 149.2 | 176.2 | 203.1 | 226.5 | 251.7 | 275.1 | 296.6 | 320 | 341.6 | 359.6 | 382.9 | 402.7 | 422.5

8
g
Fasola Czerwona g 60.7 | 80.9 | 102.5 | 134.8 | 180.7 | 223.8 | 264.3 | 304.7 | 339.8 | 377.5 | 412.6 | 4449 | 480 | 512.4 | 539.3 | 574.4 | 604.0 | 633.7
g
g

Brokuty blanszowane 19.7 | 263 | 333 | 438 | 58.7 | 72.7 | 859 | 99.0 | 110.4 | 122.7 | 134.1 | 1446 | 156 | 166.5 | 175.3 | 186.7 | 196.3 | 206.0

Sylwinit (sél potasowa) 0.5 0.7 0.9 1.2 1.6 2.0 2.3 2.7 3.0 3.4 3.7 3.9 4.26 4.5 4.8 5.1 5.4 5.6

Olej rzepakowy ml 2.8 3.8 4.8 6.3 8.5 10.5 | 124 | 143 | 159 | 17.7 | 193 | 209 | 225 | 240 | 253 | 269 | 283 | 29.7
Fosforan wapnia g 2.2 2.9 3.7 4.8 6.4 8.0 9.4 109 | 121 | 134 | 147 | 159 | 171 | 183 | 19.2 | 20.5 | 215 | 22.6
Sl kuchenna (jodowana) g 0.9 1.2 1.5 2.0 2.7 3.3 3.9 4.5 5.0 5.6 6.1 6.6 7.1 7.6 8.0 8.5 8.9 9.4
Cynk mg 6 8 11 14 19 23 28 32 35 39 43 46 50 53 56 60 63 66
Wielkos¢ porcji g 155.7 | 207.6 | 263.0 | 346.1 | 463.7 | 574.5 | 678.3 | 782.1 | 872.1 | 969.0 |1058.9(1142.0{1232.0|1315.0|1384.2|1474.2|1550.3|1626.5
Warto$é odiywecza:
Biatko
SKEADNIK % SM w porcji % EM rozktad kalorii 26%
(sucha masa) (g/100g) (g/100 kcal) szil:y

Biatko 31 10.4 7.6 30 49%

"" -‘ TWh;ngIE;mdany 591 1?.2 12.1 i; ) a//‘ ' A / //a
A Wiékno 13.6 4.6 3.3 . T’fzuSS;CZ




%o w 5.m.
%6 w 5.m.
5 W s.m.
%6 w 5.m.

5w s.m.

Ryzowe cukotto z indykiem :
Przepisane z
Feed me by Liviana Prola DVM PhD Dipl ESVCN
*UWAGA! Miary podane w ksigzce sq PRZED gotowaniem,
a nie PO jak pisze autorka, a wartosci graficzne w suchej masie a nie w porcji.
Masa ciata odchudzanego psa kg 5 10 15 20 30 40
llos¢ energii w porcji kcal 300 510 685 860 1160 1452
Sktadniki jedn.
Piers indyka bez skory g 65 110 150 185 250 310
Ryz biaty (suchy) g 30 60 75 95 130 160
Cykoria ml 60 100 135 170 230 285
Fasolka szparagowa 60 100 135 170 230 285
Olej kukurydziany 3.75 7.5 10 12.5 25 20
Suplement Balance IT Canine* 4 7 9 11 15 19
Wielko$¢ porcji (orientacyjna) 230 385 520 650 880 1100
TR * Dostepny online na stronie w USA
Gestosc energetyczna (NRC 2006) Wartosc w suchej masie
KALORYCZNOSC| 134.59|kcal/100g BIALKO 24
100 keal= 74|g TeUSZCZ 10
BIALKO &|g/100 kcal POPIOL 2
TEUSZCZ 3 |g /100kcal WiOKNO 6
BAW * (NFE) 15 |g /100kcal BAW® (NFE) 58
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/toty dorsz z tapioka | borowka
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Odchudzajgca formuta lekkostrawna potencjalnie eliminacyjna I BIOLOGII ZWIERZAT
dla potencjalnych alergikow i psow z niestrawnosciami
Masa ciata odchudzanego psa
lloé¢ energii w porcji keal | 225 300 380 500 670 830 980 | 1130 | 1260 | 1400 1530 1650 | 1780 | 1900 | 2000 | 2130 | 2240 | 2350
Dorsz gotowany na parze filet bez skory | o 1373 | 162.1 | 191.4 | 226.0 | 266.8 | 315.1 | 372.0 | 428.9 | 4946 | 570.3 657.6 758.2 | 874.3 | 1008.1 | 1162.4 | 1340.3 | 1545.5 | 1782.0
Tapioka peretki (przed gotowaniem) g | 210 | 248 | 293 | 346 | 409 | 483 | 570 | 657 | 758 | 87.4 | 1008 | 1162 | 134.0 | 1545 | 178.1 | 2054 | 236.8 | 273.1
Ciecierzyca gotowana bez soli g 45.4 53.6 63.3 74.7 88.2 | 104.2 | 123.0 | 1418 | 163.5 | 188.6 | 217.4 | 250.7 | 289.1 | 333.3 | 3843 | 443.2 | 511.0 | 589.2
Kabaczek gotowany bez skéry, tarty g | 543 | 641 | 756 | 893 | 1054 | 1245 | 1470 | 1695 | 1954 | 2254 | 259.9 | 299.6 | 3455 | 398.4 | 459.3 | 529.6 | 610.7 | 704.2
Boréwka amerykanska g 13.7 16.1 19.0 22.5 26.5 31.3 37.0 | 427 49.2 56.7 65.4 75.4 87.0 | 100.3 | 1156 | 133.3 | 153.7 | 177.2
Dynia gotowana bez soli kostka g | 229 | 270 | 319 | 377 | 445 | 525 | 620 | 715 | 824 | 950 | 1096 | 126.4 | 1457 | 168.0 | 193.7 | 223.4 | 257.6 | 297.0
Olej kokosowy g 25 25 5.0 5.0 5.0 100 | 100 | 100 | 100 | 150 15.0 150 | 200 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400
Olej z wiesiotka ml 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 10.0 10.0 10.0 10.0 15.0 15.0 15.0 20.0 | 20.0 250 | 300 | 350 | 40.0
Drozdze dezaktywowane ptatki g 2.5 2.5 2.5 2.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 7.5 7.5 7.5 7.5 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Wielkos¢ porcji (orientacyjna) g 302 355 423 497 587 701 823 945 1086 1261 1448 1664 1923 2213 2554 2945 3395 3913
Suplementy
Dolvit ADE (miarka 59) 1/4 1/2 1/2 1 1.5 2 25 3 35 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8
Krill kapsuiki (Game dOg 500mg) 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 6
Pikolinian cynku (Solgar 22 mg)* 12 | 12 | 12 1 1 1 1 1 112 | 11/2 ] 112 | 112 | 2 2 2 2102212 | 2102
Miedz chelat (Solgar 2,5 mg)* 1/4 1/4 1/4 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1 1 1 1 11/2 | 112 ]| 112 2 2 2
Kelp Swanson (50 mg/ 112mcg) 1/2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4
Laktoferryna 100 mg 1/2 1/2 1/2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3
*cynk i mied? podajemy w osobnych positkach Gestosc energetyczna (NRC 2006) Wartosé w suchej masie EM ze sktadnikéw pokarmowych
KALORYCZNOSE|  113.44|kcal/100g BIALKO 40|% w s.m. B0 f /
100 kcal= BE|g TEUSZICZ 11|% w s.m. J A
BIALKD 9|g/100 kcal POPIOL 3| % w s.m. /‘ / a
s dlg/iooal  wiome 99 DIETO-PROFILAKTYKA
BAW® (NFE) 11|g /100kcal BAW* (NFE) 5% w s.m.




Kiedy, jaka dieta?

Q Pamietaj — w diecie domowej liczg sie nie tylko preferencje smakowe
REKOMENDACIE

‘@d UNIWERSYTET ROLNICZY

im. Hugona Kollataja w Krakowie

WYDZIAL HODOWLI
I BIOLOGII ZWIERZAT

REDUKCIA Minimum AAFCO/FEDIAF
% s.m. g/100kcal % s.m. g/100kcal
Biatko 25-50 10-20 18 5.1
Ttuszcz 5-15 2-3.5 5 1.4

TLUSZCZ % s.m.
50
48
46
44

a2 E/’K'clrkf)Wk’clzryZemiwarzywami
Dieta redukcyjna e o i -

winna zawiera¢ -

MNIEJ thuszczu, 23

26

a nie byc zwykig W ] A~ oty dorsz 7 tapioka i borowka
pd

22

dieta podawang w 2

18

mniejszych W T 1]

losciach! o P T T T 1~ —> Fasolowy kurczak z brokutami i makaronem

10
8

6
4
2

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 BIALKO % s.m.

|:| Zakres umiarkowanej podazy biatka i ttuszczu w suchej masie dla psa (wynikajgcy z obowigzujgcych norm)
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OBOWIAZKOWE FAKULTATYWNE
v 7réwnowazenie Ca do P Q Dodatkowe wtokno (psyllium, siemie Iniane,

, o . celuloza, mieszanki komercyjne)*
v Zrdwnowazenie witamin: A, D, Ei B

Q Dodatkowe biatko oraz aminokwasy

¥ Zrownowazenie kluczowych  sktadnikow uzupetniajace: siarkowe, tauryna, karnityna

mineralnych: K, Na, Cl | _ |
Q Szczepy probiotyczne o potwierdzone]

v Zrownowazenie pierwiastkow Sladowych: skutecznosci linicznej u psow

Fe, Mg, Cu, Zni |

Q Chondroprotetyki
v"Nienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 Profety

Q Przy hiperlipidemii wspierajace watrobe, o
znanym poziomie sylibiny i SAMe**

*nie podajemy przy zewngatrzwydzielniczej niewydolnosci trzustki, obnizajg skutecznosc enzymow a//‘ - 5/ /%2
**SAMe majq niskq biodostepno$c wigc dajemy na czczo, a sam ostropest to homeopatia @ DIETO-PROFILAKTYKA
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Q Nie mozna ignorowac zjawiska jakim jest zywienie mieszane

Q Zarowno taczenie karmy suchej z mokra, jak i z jedzeniem domowym
daje pole do btedow i utraty kontroli, szczegolnie podczas odchudzania

Q Podstawowe zadanie to precyzyjnie zdefiniowac ilo$¢ podawanego
jedzenia i kontroli wydawania positkow

Podziat sposobu zywienia pséw w PL w % <3,2 kcal/g ok. 0,6 kcaI/gE

.
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Karma przemystowa/ domowa

Gtownie karma domowa
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Jak bezpiecznie taczyC karme
Z |edzeniem domowym

Karma sucha + sktadniki domowe

Etykieta| s.m.
Biatko 28 31
Ttuszcz 18 20

Etykieta| s.m.
Biatko 24 27
Ttuszcz 14 16

EM ze sktadnikow pokarmowych

= I

THUSZCE
4%

EM ze skiadnikéw pokarmowych

TEUSZCZ
3%

BCo moina dodac?

Chude mieso (1 keal/g)

Kasze/ Makaron petnoziarniste (1 kcal/g)
Warzywa nieskrobiowe blanszowane

Owoce

e

e ————

1

.
Tedigy

UNIWERSYTET ROLNICZY

im. Hugona Kollataja w Krakowie

K
278\ WYDZIAL HODOWLI
\Qé" I BIOLOGII ZWIERZAT

Karma mokra + sktadniki domowe

Etykieta| s.m.
Biatko 9 41
Ttuszcz 7 32
wilg.78%
Etykieta| s.m.
Biatko 7 39
Ttuszcz 4 22
wilg.82%

EM ze sktadnikéw pokarmowych

THUSICZ .

57%

EM ze skltadnikéw pokarmowych

“N

45%

e

[ . ,
Czego nie wolno dodawacé?

Ttuste okrawki, wedliny, resztki z obiadu
Chleb, ciasta (2,5 kcal/g)
Oleje, ttuszcze (8 keal/g)

___Sybitha
zmniejszyc 0 20% porcje dzienng (mokrej 30%), podaz dodatkow ok. 40% porcji (do 50% porcji mokre)) ?C DIETO-PROFILAKTYKA



Jak bezpiecznie taczyC karme

Z |edzeniem domowym

Karma sucha + sktadniki domowe

EM ze sktadnikow pokarmowych

.
Tedigy

UNIWERSYTET ROLNICZY

im. Hugona Kollataja w Krakowie

WYDZIAL HODOWLI
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Karma mokra + sktadniki domowe

EM ze sktadnikéw pokarmowych

Etykieta| s.m. Etykieta| s.m.
Biatko 28 31 . Blafko : 3 @
Ttuszcz 18 20 sz Ttuszcz 7 32 57
wilg.78%
EM ze skltadnikéw pokarmowych
EM ze skiadnikéw pokarmowych .
Etykieta| s.m. Etykieta| s.m.
Biatko 24 27 Biatko 7 41 -
Ttuszcz 14 16 s Ttuszcz 4 32 P
wilg.82%
‘ — — e — B
Karm ity”
; y typu ”Obes ty lzn el < EM ze sktadnikéw pokarmowych
_ Etykieta| s.m.
Etykieta| s.m. :
Biatk 59 31 Biatko 8.8 43
0 wst Ttuszcz 2.5 12 S
Ttuszcz 6 6 . (
wilg.80%

e

—

—— T ——
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Prawdziwa dietetyka
to kalkulacja, potitzy;)
chyba ze wczesniej
sobie przygotujesz
formutywxls ...

Zawsze sq TOOLKITy
na stronie WSAVA




Zachecam do dalszej lektury i przeczytania
rozdziatu mz Wytycznych FEDIAF

Zywieniowe
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Marzec 2019

t-Sybil

www.fediaf.org

www.polkarma.pl
THE EUROPEAN PET FOOD INDUSTRY



http://www.fediaf.org/
http://www.polkarma.pl/
http://www.polkarma.pl/files/users/FEDIAF_Nutrtion_Guideline_P5_PL_2018_internet.pdf

