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Psucuoyh PSBQth

Aktywnoséé fizyczna — podstawag piramidy - Korzysci z aktywnosci

zywieniowej zwierzat
* Utrzymanie wagi

* Dobre samopoczucie
* Stymulacja umystowa
* Zapobieganie nudzie
* Zapewnienie instynktownych zachowan

lle ruchu dla zwierzat. Metody, rehabilitacji, sprzet, rodzaje ¢wiczen, jak
naktonic zwierzeta do ruchu

lek.wet. Marta Labuda * Umiejetnosci spoteczne, interakcja
psychodnia@psychodnia.pl
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* Rasa
* Usposobienie
* Wiek
* Stan zdrowia

* Miejsce zamieszkania

Aktywnosc¢ fizyczna

EEEEPH‘%

Poziom aktywnosci

* Psy spokojne lub mniej aktywne — 1-3 h/dzien-psy ras miniaturowych

* Psy umiarkowanie aktywne — 1-3 h/dzieri — psy uzytkowe i mysliwskie

* Psy aktywne, petne energii — 3-6h/dzien- psy pracujace, goncze,
mysliwskie

* Psy o bardzo wysokiej aktywnosci — psy pracujace
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Aktywnos¢ szczenigt

* Predysponowane do uszkodzen
chrzastki

» Zamkniecie nasad kosci dtugich
9-18 miesigc

* Przeciwskazane skoki, zwroty i
ruch zrywny

* Nie catkowicie wyksztatcona
priopriorecepcja

* Wczesna diagnostyka

PavCH

b

Amatorzy sportu

* Czestotliwos¢ treningdw

* Dtugosc treningdw

* Trening sitowy

* Trening wytrzymatosciowy
* Czucie gtebokie
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Przygotowanie do treningu .".3?9!!999\% Otytos¢ /aktywnosé ?3?9!!92!"%
* Rozgrzewka 10-15 min * Predyspozycje rasowe
* Rozcigganie — czynne i bierne * Wiek
+ Cwiczenia sitowe — siad do wsta/siad do waruj * Sterylizacja kastracja
* Trening * Leki
+ Cwiczenia rozluzniajace 10-20 min * Zywienie

* Wady rozwojowe
* Aktywnos¢ wtascicieli
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Psucuqlh Psucﬂqh

Konsekwencje otytosci zmiany w uktadzie ruchu

* Dtugos¢ zycia * Zmniejszenie elastycznosci chrzastki stawowej
* Zaburzenia endokrynologiczne

* Choroby uktadu oddechowego

* Skrocenie wtdkien miesniowych
* Zmiany degeneracyjne torebki stawowej

* Nadci$nienie * Przykurcze wiezadet i Sciegien
* Zapalenie kostno- stawowe * Zaburzenia miejscowego ukrwienia

* Zmniejszenie produkcji mazi stawowe;j
* Tworzenie sie osteofitow
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Cele rehabilitacji —

Cele rehabilitacji

* Dziafanie
przeciwbdlowe

* Poprawa zakresu

* Poprawa sprawnosci
* Usamodezielnienie sie zwierzecia

* Powrdt do petnej sprawnosci ? ruchomodci stawdéw

* Ustalenie programu ¢wiczen w domu « Wzmocnienie mieéni

* Omowienie z wtascicielem jego oczekiwan wzgledem rehabilitacji, « Stymulacja aktywnoéci
potrzebnego czasu i realnych mozliwosci ruchowej

* Kontrola masy masy
ciata
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3 tygodnie po amputacji gtowy kosci

Ocena pacjenta

3 tygodnie po amputacji gtowy kosci

udowej udowej

Metody rehabilitacji

* Zabiegi fizykalne

* Hydroterapia

* Masaz

* Bierne ruchy stawow
* Rozcigganie

« Cwiczenia aktywne ?
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Laseroterapia Ultradzwieki

* Przeciwbdlowe

* Przeciwbdlowo * Przeciwzapalne

* Przeciwobrzekowo * Poprawa krazenia

* Regeneracyjnie * Zmniejszenie napiecia mie$niowego

* Metoda nietermiczna * Zwiekszenie rozciggliwosci tkanki tgcznej

* Poprawa przewodnictwa nerwowego
* Przyspieszenie gojenia sie tkanek
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Cwiczenia na biezni : RSEGHP“.R Poziom zanurzenia a obciazenie !’399!!?9}

* Odcigzenie

* Ruchomosé

* Wytrzymatos¢

* Masa mie$niowa
* Wydolnos¢

* Pionizacja

(Za Levine D, Tragauer V et Millis DL, 2002)
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Rehabilitacja w leczeniu zachowawczym

Bieznia wodna
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Masaz gsggupgg‘% Bierne CW|c;gn|e . gsgguqh
zakresu ruchomosci w stawie

* Etap wczesnej rehabilitacji

* Rdzne przyczyny ograniczenia
zakresu ruchomosci

* Rozluznienie i poprawa
elastycznosci miesni

* Przeciwdziatanie skutkom
bezruchu/unieruchomienia
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Cwiczenia czynne % - . X
yn! PSYCHODNIA Cwiczenia czynne PSYCHODNIA
zakresu ruchomosci stawu

* Czestotliwos¢ ¢wiczen
* Liczba powtdrzen
* Czas trwania ¢wiczen

* Spacery — rézne chody
* Brodzenie po wodzie

* Obcigzenie
* Podtoze

* Plywanie
* Rézne podtoza
» Cwiczenia
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Stopniowanie ¢wiczen ?3?9!!991'\%

S

Cwiczenia czynne
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PSQGEQ!R Bender Ps?@ﬂ@!ﬁ

Bender 03/2018 09/2017 12/2018

* Labrador, samiec, 12 lat , waga 56 kg

* Przewlekta kulawizna lewej koriczyny
piersiowej

* Niezbornos¢ i stabos¢ korczyn
miednicznych

* Nieche¢ do ruchu, poktada sie czasie
spaceru

* Trudnosci z wchodzeniem po
schodach
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Bender 03/2018 "-”WPP% Bender psqcuqh
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* 06/2018 zdiagnozowano niewydolnosé tarczycy
T4 0,6 ug/dl norma1,3-4,5
fT4 4,6 ug/dl norma 7,7-47,6
TSH 0,2 norma <0,6

* Waga 50 kg

* Fothyron 2 x dz 500 ug

* Kontrolne badanie krwi po 4 tyg — T4 3,0 ug/dlg

* Bieznia wodna 3 x w tygodniu

* Masaz kregostupa i koriczyn

* Spacery 4-5 x dziennie

* Odchudzanie

* Masaz wykonywany w domu
przez opiekunéw
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Bender Ps?'%!!!’;h

Bender PedoH

. . - L, e UTRATA WAGI
* w maju po 6 tygodinach zmniejszono czestotliwosc¢ rehabilitacji w

Psychodni do 2 x w tygodniu
* Zabiegi w domu bez zmian M
* Zabiegi 1 w tygodniu od 10/2018 '

* 11/2018 PRP do obu stawdw tokciowych i stawu ramiennego
* Okresowo tramal 150 mg 2 x dz 1 tabl i NLPZ

marzec  kwiede  maj  ceerwiec  lipiec  sierpied  wriesien patdriernik listopad
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Bender
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Koty "S'!t?t!,ﬁ‘!h

* Kot to drapiezca jego uktad ruchu jest idealnie dostosowany do natury
samotnego fowcy: mocne miesnie, budowa szkieletu i stawdw
umozliwiajgca wspinanie sie, skakanie oraz szybki bieg

Potrzeby behawioralne kotéw

* Sen

* Pielegnacja

* Znaczenie terenu
* Polowanie

* Ukrywanie sie

* Jedzenie

* Zabawa

* Eksploracja

* Obserwacija

9599?!9!;%
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Otytos¢ kotow Ps‘e!ﬁl!!!!;h

* Brak ruchu !!!
* Ryzyko wzrasta wraz ze wzrostem liczby kotéw w domu
* Wieksze ryzyko wielu choréb w tym chordb ortopedycznych

* Badania na grupie 1500 kotdw wykazaty, ze koty otyte sg 3-krotnie
bardziej narazone na wystgpienie kulawizny nie zwigzanej z
urazem(Scarlett, 1998)

* Badania rtg starszych kotéw wykazuja zmiany zwyrodnieniowe w 90%
przypadkéw (Hardie, 2002)

Metody rehabilitacji

* Zabiegi fizykalne

* Hydroterapia

* Masaz

* Bierne ruchy stawow
* Rozcigganie

« Cwiczenia aktywne ?
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Cwiczenia czynne

?9?9!!99!'\%

Cwiczenia czynne

?S?E.’.!PH!‘%
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p_sqqqp_h Akcesoria rehabilitacyjne psggqpph

Dzigkuje za uwage 0844085

s
88q 8
%8

psychodnia@psychodnia.pl
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Baton !’.9‘;".?.!'9.“!%
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