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BARF-nowomoda czy powrdt do natury?

Przystosowanie psa domowego do pobierania 1 zjadania produktow
zwierzecych trwato w czasie 125tysigcy lat

Historia karm przemystowych to 120 ostatnich lat

125000:120

Czy 120 lat trwania karm 1 zmiana przekonan wielu ludzi, ze tylko
takie karmienie jest stuszne to nie jest wtasnie moda?




BARF-nowomoda czy powrot do natury?
MODA- krotkotrwata popularnosé czegos nowego w jakiejs dziedzinie
NATURA-cechy wrodzone,usposobienie, stan pierwotny




To, ze pies u boku cztowieka nauczyt
sie jes¢ wszystko, nie czyni go

 Amylaza- enzym
biatkowy
wystepujacy w
slinie. Jego rola
polega na trawieniu
trafiajacych tam
weglowodanow.

Zeby: ostre, silne kly, zakryzywione
tytu, zredukowane trzonowce

e WigkszosC ssakow
produkuje amylaze w slinie.
Wslinie psa sg jedynie
sladowe 1losci
enzymu.Odzwierciedla to
prystosowanie ich do
pobierania diety , w ktorej
weglowodany maja




Piesto drapieznik- skad o tym wiemy?

* pazury

e wyciggnieta, dtuga kufa e biania

(poza rasami

brachycefalicznymi e stosunek dtugosci
znieksztatconymi przez przewodu . uboga mikroflora
cztowieka) sk,onstruc.)wana pokarmowego do ielitowa
w ten sposob, by pies z ciata 6:1
fatwoscig moégt siegnac do
wnetrza ofiary po
najbogatsze w witaminy  silny kwas zotadkowy (ph1) rehabilituje brak zucia i
narzady wewnetrzne mozliwosci rozcierania pokarmdw, umozliwia

trawienie kosci, skor, siersci, pior. dezynfekuje
brudny pokarm

e Sladowe ilosci amylazy w §linie




Niektére ewolucyjne przystosowanie psa do
zdobywania i odzywiania sie pokarmem zwierzecym

* wyciggnieta, dtuga
kufa (poza rasami
brachycefalicznymi
znieksztatconymi
przez cztowieka)
skonstruowana w ten
sposob, by pies z
tatwoscig mogt
siegngc¢ do wnetrza
ofiary po najbogatsze
w witaminy narzady °

wewnetrzne

e stosunek dtugosci

przewodu * uboga mikroflora
pokarmowego do jelitowa
Ciata 6:1

 silny kwas zotadkowy (ph1) rehabilituje brak
zucia i mozliwosci rozcierania pokarmow,
umozliwia trawienie kosci, skor, siersci, pior.
dezynfekuje brudny pokarm

ostre i chwytne
pazury
e uzebienie



Jakie sg sktadniki naturalnej diet psa?

e Migso biate e Migso czerwone e podroby




BARF'BioIogically Appropriate Raw Food, co

dostownie ttumaczy sie : biologicznie odpowiednie
surowe jedzenie

D I I an B il I ingh U rSt'Jako mtody weterynarz w 1980

roku zauwazyf, ze psy i koty, ktdre karmione byty dieta sktadajaca sie z samych
surowych produktéw znacznie mniej choruja. Ta prosta obserwacja data
poczatek dziesiecioletnim badaniom i zakonczyta sie wydaniem w 1993 r ksiazki
y»Daj psu kos¢”. Ksigzka ta wprowadzita do swiata dietetyki pséw prawdziwy
przefom. Stata sie niejako biblig ‘barfiarzy’.




BARF, a badania naukowe

e Nie ma dowoddow naukowych
potwierdzajgcych korzysci
ptynace z diety BARF,badz

mowigcych o jej szkodliwosci,
sg natomiast opinie
hodowcow, opiekundw i
wiascicieli psdw, ktdre

e Wszystkie poradniki BARF wskazujg na jej pozytywne
opieraja sie na dziatanie. S3 tylko(az) 30
doswiadczeniach i relacjach letnie doswiadczenie
wiascicieli, opiekunow i oredownikow naturalnego
hodowcow, ktorzy w ten sposobu zywienia i stuza
wtasnie sposob karmig swoje dzis, jako kompendium

zwierzeta. viedzv o diecie BAR



Zywnosc¢ wysoko przetworzona i
historia mojego wyboru

e Zywnos¢ wysoko
przetworzona to produkty,
ktore zostaty poddane
obrobce technologicznej w
zaktadach przemystu
spozywczego, aby zwiekszyc
ich trwatosd czy przyspieszyc
proces przygotowywania.
Zawiera ona zwykle dodatki
do zywnosci.Takich
produktéw nie wytworzymy
samodzielnie w domu.




Zywno$¢ wysoko przetworzona

Suche karmy naleza do
najbardziej
przetworzonych
produktow
spozywczych na swiecie



Zywnos¢ wysoko przetworzona

mielenie

Suszenle

Surowce-
sktadmiki
learian

SUSZENIE

natryskiwanie

konseprwowanie

naswiet(anie
karmia sucha




5 zasad dr Bilinghust

e Dietapsapowinna ¢ Wigkszosc¢ diety

bazowac na migsie BARF powinny
miesSniowym 1 stanow1C produkty
kosciach SUrowe

e Produkty roslinne ¢ W zakresie e Nie musimy
nie sg komponentow bilansowac
bezwzglednie dieta powinna kazdego positku
potrzebne w diecie zawieraC na tyle barfowego
BARF rozne produkty, na

ile si¢ da



B | L A N S e Demonizowanie braku bilansu

jest w interesie producentow 1
sprzedawcow karm.

-stowo straszak

e W dietetyce nie bilansuje sie kazdego
positku, gdyz jest to nienaturane 1
niemozliwe

Jedynie w zakresie makrosktadnikow
jestesmy w stanie 1 powinnismy
bilansowac diete na co dzien

Bilans kompletny powinien byc
wykonywany w skali czasu

npl4dni(u szczenigt nawet 7dni) lub
30 dni




Bilans-stowo straszak

e Uzywajac produktow z
kazdej potki piramidy
zywieniowej uzyskujemy
bilans

e Bilansowanie diety nie jest
zarezerwowane tylko dla
dietetykow 1 naukowcow




Porownanie udziatu sktadnikéw odzywczych w
diecie BARF i w karmie suchej

| dieta_naturalna_______
iatho/ s

wagouodany
I S




10 przykazan barfowych




1.Surowa dieta BARF musi zawierac
zrodto wapnia-tak, jak jest w naturze

Dieta surowa dla psa musi miec
wapn

Migso jest bogate w fosfor 1 ma
zbyt niskg zawarto$¢ wapnia.

By zrownowazy¢ Ca:P do
zalecanych wartosci 1,2:1 nalezy
podawac migso z przylegly koscig
lub dodawa¢ do migsa innego
zrodta wapnia( skorupy jej, wapn
z alg,cytrynian wapnia, weglan
wapnia, fosforan wapnia

Dieta w calosci migsna z
pewnoscig spowoduje problemy z
koscmi 1 uktadem nerwowym u
psa oraz powazne problemy u
rosngcych szczeniat.




2.Nie samym miesem pies zyje- w
naturze

* Pies zyje tez
koscig

e Dieta Barf nie
wyklucza
produktow
roslinnych w
postaci warzyw,
OWOCOW 1 7101




3.Narzady to multiwitaminy- tak jest w
naturze

e Narzady to bogate w sktadniki
odzywcze czesci , a bez nich
TwQj pies moze nie miec€
waznych witamin.

e Poniewaz podroby to bogate w
witaminy produkty ich
dawkowanie powinno byc
ograniczone 1 odnosic si¢ do
1losci podrobow w tuszkach
potencjalnych ofiar psa( 15-
20proc)

e Podroby to nie tylko
watroba.Dieta barf przewiduje
tez udziat: nerek, mozdzku,
sledziony,ptuc, trzustki, itd.




4.grainfree-jak w naturze

e Produkty skrobiowe, takie jak
zboza, groch 1 ziemniaki, nie sg
odpowiednie dla twojego psa

e staraj si¢ jak najwiece]
ograniczy¢ ich uzycie.

e Produkty zawierajgce skrobig
powodujaca, ze twodj pies
nieustannie wytwarza hormon
zwany insuling. To powoduje, ze
wiele jego jedzenia jest
przechowywanych w postaci
thuszczu, wigc jeshi twoj pies jest
gruby, pomoze c1 unikanie
ziaren. Moze to rOwniez
prowadzi¢ doinsulinoodpornosci
1 cukrzycy.




5.Nie demonizuj ttuszczu- jak w
naturze

e Thuszcze sa bardzo wazne w
diecie barf, czesto pomijane,
jako sprawcy miazdzycy

e Migesozercy nie chorujg na
miazdzyce

e Dobre tluscze dla psow to
thuszcze zwierzece oraz
nienasycone zawierajace si¢ w
thuszczzu drobiowyn 1 oleju z
thustych ryb

e Pamigtamy, ze thuszcz
jestnajbardziej kalorycznym
sktadnikiem1g=9kcal




6.Liczy sie roznorodnosc- jak w naturze

* psy potrzebujg roznorodnych
zdrowych produktow, aby
zapewnic¢ im szeroki wachlarz
sktadnikow odzywczych

e Im wieksza réznorodnosc
produktéw tym bardziej
zblizamy sie do bilnsu

e W zakresie mies zaleca sie by
dysponowad w statym menu
przynajmniej piecioma
gatunkami mies




7.Suplementy- po co, skoro
nie ma ich w naturze

Mieso zwierzat, ktorymi karmimy psy,
pochodzi z ferm, chowu
przemystowego i wielkich gospodarstw.
Te rzezne krowy czy

trzoda chlewna sg zywione réznymi
paszami, czesto nieidentycznymi

z naturalnymi. Wiele z tych zwierzat nie
widziato nigdy

tgki, a swiatto stoneczne jedynie cienkim
promieniem wpadato

do ich boksu w ogromnej oborze.

Bytoby najbardziejnaturalnie pozwolic

naszym psom po prostu polowac.
Biegatybywdwczas za ofiarg, a
doscignagwszy ja, zjadatyby swiezg
zdobycz.

Z catym dobrodziejstwem, jakim
obdarzyta jg matka natura.

Do dyspozycji miatby
wszystkienarzady wewnetrzne ofiary.
Mimo ze staramy sie zblizy¢ nasze
psy do natury, zyjemy w
rzeczywistym

Niewieluz nas ma mozliwos¢ zdoby¢
dla swojego pupila wiejskie
kurczakizagrodowe,wolno pasaca sie
owce czy dzikiego tososia z Alaski



7.Suplementy- po co, skoro nie ma ich
W naturze

« By mozliwie najlepigj
naprawic to, co zepsuto w
tym procesie,siegamy po

e Suplementy dostarczaja
psom barfowym wartosci,

ktdre tracg miesa na drodze suplementy. Zawsze sa to
chowu, naturalne substancje, a nie
uboju,produkcji(krew, kwasy zamkniete w pigutkach

omega, witamina B. syntetyczne dodatki.



8: Mieso miesniowe jest

TRETTRRRRT

Jest ono bogatym w bialko sktadnikiem diety

E psa , ktorego potrzebuje do budowy 1
@ odbudowy silnych tkanek, a takze hormonow
!“ 1 enzymoOw niezbednych do przezycia i
8 rozwoju.Dobrym wyborem mi¢sa
E‘g - miesniowego s3:
il
a
b . Wolowina
Hi . Serce wolowiny
F . Indyk
%, . Jagnie )
e . Kurcza
2 é&b@:g; e  Kaczka
A + Ges
T . Perliczka
. §§; « Golgb
e Przepiorka
Krolik

. Dziczyzna



9.warzywa | owoce
~pomagamy" strawic psu

« Mozemy blendowac
e Rozdrabniac na tarce
Gotowac 1 zgniatac
Podawac zawsze
osobnym positkiem
Nie taczyc z biatkami




10.Badania kontrolne

e Analiza krwi jest dogtebng

migawka wszystkiego, co
dzieje sie wewnatrz
zwierzecia.

 Wykonanie badania

analitycznego krwi powinno
stac sie ttradycjg u kazdego
psa i kota przynajmniejraz
do roku.

* Wiele z chorob dobrze da sie

leczyc dietoterapig, i nie jest
konieczne stosowanie od
razu farmakoterapii.

 Wyniki laboratoryjne nie tylko

pomagaja lekarzowi weterynarii
rozpoznac ewentualne
schorzenie i postawic trafna
diagnoze,ale i moéwi', czy dieta,
ktorg stosujemy jest wiasciwa
dla naszego pupila.Znaczenie
wynikow krwi polega na tym, ;e
ujawnia i wykrywa potencjaln’
obecnocez wielu chordb, jak
cukrzyca, choroby w'troby,
nerekiinne, jak rowniez
skutkow niedobordéw lub
nadmiaru witamin i minera3dw.



Lodowa barfera




Czytelnicy- 1 o to chodzi




Pies na diecie barf

Jak to si¢ zaczeto.
Ewolucyjne przystosowane
psowatych do pobierania 1
trawienia pokarmow
pochodzenia zwierzgcego
Fakty 1 mity w temacie BARF
Dlaczego nie sucha karma?
Zagrozenia, jakie niesie zle
rozumiany BARF

Bilans

Mieso

Kosci

Lipidy czyli thuszcze
Warzywa, owoce 1 zboza
Suplementy

Zaczynamy...




PIES NA DIECIE BAR-modyfikowanie
diety w oparciu o wyniki analizy krwi i
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w poszczedgolnych schorzeniach

Jakie badania wykonaz , by
wiedzieze czy dieta, ktorg
stosujemy jest stuszna dla naszego
psa?

Homeostaza wapn-fosfor,a wiec
tez o kosciach i nerkach

Kiedy mamy problem z wynikami
Ca:P

O alrgiach pokarmowych
Robaczyce. Jak zapobiegac i jak
leczyc dieta?

Choroby watroby

Cukrzyca

Bedg szczenieta



Dziekuje za uwage

Matgosia Olejnik

specjalista dietetyk
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