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Fizjologiczne funkcje pokarmu

» sktadniki dostarczajgce energii — zapewniaj3
wzrost i prace organizmu (g/kg masy
ciata/dobe)

* substancje dostarczajgce szkieletow
weglowych dla bardziej ztozonych czgsteczek:
aminokwasy, puryny, nienasycone kwasy
ttuszczowe (mg/kg masy ciata/dobe)

* czynniki niezbedne do funkcjonowania
enzymow: witaminy, koenzymy (mg/kg masy
ciata/dobe)




POKARM
Dostarczanie sktadnikow
odzywczych

DIETOPROFILAKTYKA
Dziatanie poprzez
suplementacje/wzbogacanie

DIETOTERAPIA
Suplementy
diety/substancje

CHEMOPREWENCIJA
Substancje lecznicze

Wyboér modelu zywieniowego
(karmy komercyjne, przygotowywane
w domu, BARF)

Strawnos¢ sktadnikow

pokarmowych
(procesy technologiczne, obecnos¢
sktadnikéw antyodzywczych)

Preferencje i wiedza wtasciciela

Prawidtowy dobdr/wybor
sktadnikéw czynnych

Synergizm/antagonizm ze
sktadnikami pokarmu

Wiedza wtasciciela

W toku
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Reakcja organizmu na stres

CELEEREARIONE

wzrost aktywnosci uktadu wspotczulnego

reakcja hadnerczowa
wyrzut katecholamin
wyrzut glikokortykoidow

uaktywnienie komorek uktadu immunologicznego
wyrzut cytokin przez aktywne makrofagi: TNF-a, II-B, IFN-y i inne
interleukiny podnoszg temperature ciata
Zzmniejszenie sprawnosci energetycznej ustroju — cytokiny
prozapalne



Reakcja organizmu na stres

wzrost tempa metabolizmu

zwiekszone zuzycie biatek

spadek wrazliwosci na insuline — nietolerancja glukozy
ograniczenie taknienia



Reakcja organizmu na stres

mozliwe jest wtorne zakazenie mikroorganizmami
skutek: wzrost poziomu endogennych pirogendéw (IL1J3, IL6)

gorgczka
wzrost temperatury ciata o 1 stopien powoduje wzrost tempa
przemiany materii o 13%
aktywne makrofagi wydzielajg LEM (Leucocyte endogenous
mediator), ktory stymuluje watrobe do wytwarzania biatek ostrej
fazy. Wiekszos¢ wykazuje wtasciwosci katalityczne



uraz lub wyniszczenie

Zzmiany w wydzielaniu enzymow i trawieniu

zmiany w metabolizmie i wykorzystaniu sktadnikow pokarmowych

powiktania gojenia sie ran oraz wydtuzenie czasu rekonwalescencji



Aktywnosc procesu zapalnego

Spozycie

Wchtanianie Straty

Trawienie

Stan odzywienia

Wzrost
zapotrzebowania



Orientacyjne wartosci dla zwierzat chorych

*  zabieg chirurgiczny: DZEx 1,2 -1,3

* urazy, choroba nowotworowa: DZE x 1,3 - 1,5
* posocznica: DZEx 1,5-1,7

* rozlegte oparzenia, urazy: DZE x 1,7 — 2 i wiecej

Tab. 1. Zapotrzebowanie na bialko i energie w rdznych svtuacjach klinicznych (zmod. wg Koletzko B. w Basics in Clinical Nutrition)

I T T

Ldro WY

Lagodny stres Niedokrwistosc, gorgezka, lagodna infekeja, drobne 100-120 150180
zabiegi chirurgiczne

Sredni stres [zolowane urazy narzadu ruchu, przewlekle zapalenie 120-140
trzustki

Znaczjcy stres Ciezki uraz narzadu ruchu lub wielonarzadowy, 140-170 250-300
zlegly zabieg chirurgiczny, np. w chirurgii
onkologicznej, sepsa

Krytyczny stres Crytyeznie ciezki uraz wielonarzadowy, ciezkie T0-20( 300-400




Cel postepowania diagnostycznego

okreslenie charakteru choroby przewodu pokarmowego
- pierwotny czy wtorny

ocena jej zaawansowania

ustalenie rokowania

wybor odpowiedniego postepowania leczniczego
zalecenie odpowiedniej diety




Wskazania do wprowadzenia interwencji zywieniowej

przewlekte wymioty i biegunki

wyciecie ponad 70% jelita

uogolniona stabosc i apatia trwajaca >5 dni

badanie kliniczne wskazujgce na utrate >8-10% masy miesni lub
ciata

gwattowny ubytek masy ciata >5%

plan wstrzymania karmienia w celu przeprowadzenia zabiegu

J, taknienia dtuzszy niz 3 dni



Co decyduje o jakosci pozywienia?

wartos¢ odzywcza - przydatnosc surowcow lub ztozonych z nich
racji pokarmowych do pokrycia potrzeb organizmu zwigzanych
Z przemianami metabolicznymi

wartosc¢ odzywecza jest funkcjg zawartosci, zbilansowania,
strawnosci i wchfanialnosci sktadnikow odzywczych

wartos¢ odzywczg danego produktu mozna okreslic jako jego
gestosC odzywczg okreslajgcg zawartos¢ danego sktadnika
odzywczego w stosunku do wartosci energetycznej produktu



Co decyduje o jakosci pozywienia?

biatka petnowartosciowe — zapewniajg prawidtowy wzrost i rozwdj organizmu,
zawierajg wszystkie aminokwasy egzogenne w ilosciach zblizonych do
zapotrzebowania (biatko jaj kurzego, biatko mleka i jego przetworow, biatko
tkanki miesniowej ssakow, ryb, skorupiakow, biatko soi)

biatka czesciowo petnowartosciowe — wystarczajg do podtrzymywania zycia,
ale nie zapewniajg prawidtowego rozwoju i wzrostu; zawierajg aminokwasy
egzogenne, ale minimum jeden w ilosciach deficytowych (biatko zb6z —
niedobor lizyny, biatko ryzu — niedobor lizyny i treoniny, biatko kukurydzy —
niedobor tryptofanu i lizyny)

biatka niepetnowartosciowe — biatka przyswajalne ale nie wystarczajg do
podtrzymania zycia (zelatyna — brak tryptofanu i cysteiny oraz niedobor
metioniny, izoleucyny, waliny i tyrozyny)



Rola diety w wyniszczeniu nowotworowym

cytokiny prozapalne wytwarzane przez komorki gospodarza w
odpowiedzi na czynnik zapalny (TNF, IL-1, IL-6, interferon o i
interferon vy

produkowane przez guz czynniki proteolityczne i lipolityczne

zaburzenia réwnowagi hormonalnej (dinsuliny, Tglukagonu,
serotoniny, adrenaliny)

przewlekta aktywacja uktadu odpornosciowego/synteza biatek
ostrej fazy w watrobie



Rola diety w wyniszczeniu nowotworowym

metabolizm weglowodanéw
insulinoopornosc
nietolerancja glukozy
nasilenie glukoneogenezy w watrobie
beztlenowy tor przemian
zwiekszony metabolizm glukozy



Rola diety w wyniszczeniu nowotworowym

metabolizm biatek

ZwWie
AV[S
Zwie

kszony catkowity metabolizm biatek
kszony katabolizm biatek miesni

kszona synteza biatek w watrobie

zmniejszona synteza biatek miesni



Rola diety w wyniszczeniu nowotworowym

metabolizm ttuszczow
wzmozona lipoliza (mobilizacja WKT)
zmniejszenie lipogenezy
zmniejszona aktywnosc lipazy lipoproteinowej
zwiekszone stezenie trojglicerydéw i cholesterolu
zmniejszone stezenie lipoprotein o duzej gestosci

zwiekszone stezenie glicerolu



Zespot ponownego odzywienia

Fizjologia

Glukoza

glikogenoliza

Glikogen wagtrobowy Glikogen wagtrobowy



Zespot ponownego odzywienia
Patofizjologia

Glukoza w gtodzeniu

Glukoneogeneza

Rozpad aminokwasow: Oksydacja kwasdw ttuszczowych:

- alanina - glicerol
- glutamina - kwas mlekowy




Zespot ponownego odzywienia

metabolizm w gtodzeniu

Wyczerpanie rezerw weglowodanowych, biatkowych i
ttuszczowych

Wyczerpanie fosforanowych zwigzkéw wysokoenergetycznych
/mniejszenie poziomu K, Mg, fasforanow

Kwasica



Zespot ponownego odzywienia

Witgczenie zywienia:
odnowa metabolizmu glukozy
anabolizm z wykorzystaniem ATP
dokomoérkowy transport fosforandéw, K, Mg

]

Objawy kliniczne Zespotu ponownego odzywienia



Objawy kliniczne Zespotu ponownego odzywienia:

* Hipofosfatemia
J 2,3 DPG (2,3-difosfoglicerynian)
Zaburzenia funkcji miesnia sercowego
Dysfunkcja nerek
Zaburzenia rownowagi kwasowo —zasadowej
Dezorientacja
Agresja

* Hipomagnezemia, hipokaliemia

e Zaburzenie pracy serca, miopatie, rabdomioliza




Przyczyny wyniszczenia
cytokiny prozapalne wytwarzane przez komorki w odpowiedzi na
czynniki stresowe
interleukina 1 i interleukina 6
interferon alfa i interferon beta
produkowane czynniki proteolityczne i lipolityczne

zaburzenia rownowagi hormonalnej (insuliny, glukagonu,
serotoniny, adrenaliny)

przewlekta aktywacja uktadu odpornosciowego (synteza biatek
ostrej fazy w watrobie)



Konsekwencje wyniszczenia

atrofia miesnie

insulinoopornosc, nietolerancja glukozy, nasilenie glukoneogenezy w
watrobie, beztlenowe przemiany glukozy, zwiekszony metabolizm
glukozy

zwiekszony catkowity metabolizm biatek, zwiekszony katabolizm biatek
miesni, zwiekszona synteza biatek w watrobie, zmniejszona synteza
biatek miesni

wzmozona lipoliza (mobilizacja WKT), zmniejszenie lipogenezy,
zmniejszona aktywnosc lipazy lipoproteinowej, zwiekszone stezenie
trojglicerydow i cholesterolu, zmniejszone stezenie lipoprotein 0
duzej gestosci, zwiekszone stezenie glicerolu



Jakosc¢ biologiczna biatka
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Jakos¢ biologiczna ttuszczu

kwas arachidonowy
n-6, 20:4, A>%11,14

cyklooksygenaza

lipoksygenaza

Prostaglangyna PGE, Leukotrien LTB, Kwas lipoksyny
hydroksyeikozat
etraenowy HETE

 produkcja cytokin

{ proliferacja limfocytéw
! aktywacja komérek NK ! Tproliferacja limfocytéw ! aktywacja komérek NK

! produkcja przeciwciat T aktywacja komérek NK

J proliferacja limfocytow



Jakos¢ biologiczna ttuszczu

modyfikacja syntezy mediatorow odpowiedzialnych za
komunikacje komorek (eikozanoidy, cytokiny, tlenek azotu)

zmiana ekspresji czgsteczek powierzchniowych uczestniczacych
w komunikacji komodrka — komaérka

regulacja ekspresji genow kodujgcych biatka odpowiedzi
komorkowej i miedzykomorkowej komunikacji

ostabienie aktywnosci fosfolipazy



Jakos¢ biologiczna ttuszczu

Polyunsaturated Fat
16:2 undifferentiated
18:2 undifferentiated
Amounts Per Selected Serving %DV 18:2n-6 c,c
Total Fat 100 g 154% 18:2 0t
Saturated Fat 86.5 g 432% 12:2 :f
4:00 0.0 mg 1821
6:00 600 mg 18:2 t not further defined
8:00 7500 mg 18:03

W 18:3n-3, ¢c,c,c

~ 1200  a4600mg 18:3 16, 6.0,
- W m 18:4 undifferentiated
13:00 ~

20:2n-6c,c

Fats & Fatty Acids

w 20:3 undifferentiated

10 0 - 20303
16:00 8200 mg 20:3 n-6
17:00——- 20:4 undifferentiated

18:00 2800 mg 20:4 n-3

20:4 n-6

_1%00 00~ @O0 20:5 n-3

20:00 ~ 22:02

22:00 ~ 22:5n-3

24:00:00 ~ 22:6 n-3
Total trans fatty acids
Total trans-monoenoic fatty acids
Total trans-polyenoic fatty acids
Total Omega-3 fatty acids
Total Omega-6 fatty acids

Monounsaturated Fat
14:01
15:01




iczna ttuszczu

iolog

scb

Jako

+ kwas kaprynowy (C10) i kaprylowy (C8)



Witdékno pokarmowe

tatwostrawne wtdkno pokarmowe

dobre zrédto SCAFs;
wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia biegunek
lub zwiekszona produkcja gazow.

Sredniostrawne wtékno pokarmowe

dobre zrodto SCAFs;

zapewnia wtasciwg czestotliwos¢ defekacji i
odpowiednig objetos¢ mas katowych;

wzrasta powierzchnia absorpcyjna w okreznicy;
powoduje hipertrofie sluzéwki okreznicy??;

w niewielkim zakresie prowadzi do obrzmienia
warstwy Sluzowej jelit i do zapalenia krypt.

Nie ulegajgce fermentacji wtdékno pokarmowe

(w warunkach in vitro) redukuje synteze SCAFs;
doprowadza do wzrostu objetosci mas katowych i
zaostrza zaparcie;

wydtuza okres retencji;

obniza gtebokos¢ krypt, powierzchnie absorpcyjng;
moze prowadzi¢ do zapalenia krypt i obrzeku
Sluzéwki




Mechanizm dziatania krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych SCFA

Rozpuszczalno$é w wodzie

je nierozpuszczalne:

/ (np. guma guar)
pslinne (np. psyllium)

FFAR2
FFAR3 I

Diffusion

Peptide YY
Enteroendocrine cell
FFAR2

chemotaxis e FFAR3

WA
i
Antigen presenting cell

* B-glukany

* gumy (np. guma guar)

* inulina i oligofruktoza ol
= utrophi

* niektdre hemicelulozy

Lumen

Lamina propria

Clostridium spp.
Eubacterium spp.
Fusobacterium spp.
Butyrivibrio spp.
Megasphaera elsdenii
Mitsuokella multiacida,
Rosburia intestinalis,
Faecalibacterium prausnitzii
Eubacterium halli



Glutamina

stanowi materiat energetyczny dla enterocytow btony sluzowej jelit;
zapobiega atrofii btony sluzowej jelita, nie dopuszcza do translokacji
bakterii; jest substratem w biosyntezie limfocytow i makrofagéw —
przez co wzmacnia mechanizmy odpornosciowe; ma szczegolne
znaczenie w metabolizmie zachodzagcym w mozgu i nerkach

substrat do syntezy glutationu
w wyniku wyniszczenia nastepuje spadek jej zawartosci W
organizmie

wystepowanie: ryby, jaja, mleko, przetwory mleczne, pszenica,
buraki, fasola, pietruszka



Arginina

niedobory obserwowane w
rozlegtych urazach, zaburzeniach
funkcji nerek i kacheksji

synteza w enterocytach, nerkach i
watrobie, ale gtownym zrodtem
biatko pokarmowe

arginina jako aminokwas ten
absolutnie niezbedny do wzrostu
komorek nowotworowych!!!

Tlenke azotu
Metyloarganiny

\ ﬂ;;s Cytrulina

Agmatynaeg======= ARGININA ======= Kreatyna

/ Mocznik

Biosynteza biatka
Spermidyna ¢== Putrescyna <== Ornityna

Spermina ﬂ

Proling <g==== Pirolino-5-karboksylan === Glytaminian

NADPH + H* NADP*

L = .
L-arginina + 0z —eeeeee - | -cytrulina + NO

syntaza NO

ARGININA

Prolina ﬂ

Glutamina/Glutaminian Cytrulina ARGININA
ARGININA Nerka ===>>Krew ===>Tkanki
Dieta obwodowe

\ s

Jelito

Cytrulin |=::-th|'0 ba
ARGININA ARGININA

N\

Mocznik
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Kryteria zagrozenia- wykres

food

Zgtoszenia do RASFF wg kategorii zagrozenia

MIKROORGANEMY PATOGENNE
MIKOTOKSYNY

POZOSTALOSCI PESTYCYDOW

DODATKI DO Z¥YWNOSCH | DODATKI SMAKOWE
SKLAD

CIALA DBCE

ALERGENY

METALE CIEZKIE

ZANIECZYSZCZEMIA PRZEMY SLOWE
MIKROORGANIZMY MIEPATOGENNE
WADLIWA LUB NIEWYSTARCZAIACA KONTROLA
ZAFALSTOWANIA ZYWNOSCI

MIGRACIA

ETYKIETOWANIE [BRAK/MIEPELNE/BLEDME)
MOWA Z¥WNOSC

BIOZANIECZYSZEMIA

POZOSTALDEC] LEKOW WETERYNARYJNYCH
ASPEKTY ORGANCLEPTYCZNE

PASOEYTY

Liczba zgtoszen

OPAKOWANIE [DEFEXT/NIEPRAWIDEOWE)
PROMIENIOWANIE

CHOROBY PRIONOWE (TSE)

GMD

MNE

ZAMIECTYSZCZEMIA CHEMICZNE [INME)
BIOTOKSYNY [INME)

DODATKI PASZOWE

':""'""""Nuuwu,

portal

Produkty zgtoszone w systemie RASFF - wykres

Zgtoszenia do RASFF wg kategorii produktow

ORZECHY | PRODUKTY POCHODNE, NASIONA
WARZYWA | OWOCE
DROB | PRODUKTY DROBIOWE
RYBY | PRODUKTY RYBNE
TYWNOSE DIETETYCZNA, SUPLEMENTY | ZYWNOSE FORTYFIKOWANA
SURDWCE PASZOWE
MIESD | PRODUKTY MIESNE [INNE NIZ DROB)
MALZE | PRODUKTY POCHODNE
MATERIALY PREEZNACZONE DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA
PRODUKTY ZBOZOWE | PIEKARNICZE
ZIORA | PRZYPRAWY
MLEED | PRODUKTY MLECZNE
GOTOWE DANIA | PRZEKASK]
SEODYCZE
KAKAOD | PRODUKTY POCHODNE, HERBATA | KAWA
ZUPY, BULIONY, SOSY | DODATKI
INNE
MNAPOJE BEZALKOHOLOWE
TRUSZCZE | OLEJE
GLOWONOG! | PRODUKTY POCHODNE
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE
LODY | DESERY
JAJA | PRODUKTY POCHODNE
DODATE! DO ZYWNOSC! | DODATEI SMAKOWE
KARMY DLA TWIERZAT
MIESZANK] PASZOWE
NATURALNA WODA MINERALNA
MIGD | MLECZED PSZCZELE
DODATE| PASZOWE
SLIMAKI
PREMIESY PASZOWE
WIND
WODA [INNA) PRZEZNACZONA DO SPOYCIA PRZEZ LUDZI
NAPOJE ALKOHOLOWE

Liczba zgtoszen

VAT m e mE @
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intoksykacja
konsumpcja zywnosci zawierajgcej toksyny bakteryjne
i plesniowe, gtownie: Staphylococcus aureus (enterotoksyna
gronkowcowa), Clostridium botulinum (toksyna botulinowa),
plesnie (mikotoksyny)

infekcja
konsumpcja zywnosci zawierajgcej odpowiednig liczbe zywych
komorek mikroorganizmow patogennych, gtéwnie: Listeria

monocytogenes, Salmonella sp., Campylobacter jejuni,
Escherichia coli, Yersinia enterocolitica, Aeromonas hydrophila,

Vibrio parahaemolyticus, wirusy



Zrodta zakazen

zwierzeta hodowlane (bydto, kozy, owce, czy Swinie) Campylobacter spp.
od 1,8% do 66,7% przebadanych swin i bydtfa - przewdd pokarmowy
zdrowych zwierzat, jak i szczecina, siersc, skora, kopyta, wezty limfatycznych
(EFSA, 2010)

zwierzeta domowe odsetek izolacji Campylobacter spp. od pséw od 17%
(Brazylia, Argentyna) do 76% (Dania), od mtodych kotow (Niemcy — 47%,
Irlandia — 42%, Brazylia — 8%). Polska - 4,81% zdrowych psow i 9,86%
zdrowych kotow

kraje UE w o0 najwyzszym odsetku tuszek kurczat ,Campylobacter-
pozytywnych” to Luksemburg, Irlandia i Malta (wiecej niz 95%). Najnizszy
odsetek stwierdzono w: Finlandii, Norwegii i Estonii (5%). W Polsce
75-85%. Srednia dla catej Unii Europejskiej — ok. 75%



Konsumenci muszg mie¢ Swiadomos¢é, ze potencjalnym zrédtem

Campylobacter moga byc¢:

produkty, takie jak mieso
surowe/niedogotowane
majgce kontakt z zywnoscig
typu ready-to-eat

wyciek miesny

zewnetrzne opakowanie takich
surowcow jak mieso i produkty
pochodzenia zwierzecego
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Ryc. 1. Choroby odzwierzece u ludzi w krajach Unii Europejskiej
w latach 2004-2011 wg Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefstwa
Zywnosci (EFSA) oraz Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli
Choréb (ECDC) [4-6]
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