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Fizjologiczne funkcje pokarmu 

ÅǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜ ŜƴŜǊƎƛƛ ς ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ 
ǿȊǊƻǎǘ ƛ ǇǊŀŎť ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ όƎκƪƎ Ƴŀǎȅ 
ŎƛŀƱŀκŘƻōťύ 

ÅǎǳōǎǘŀƴŎƧŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜ ǎȊƪƛŜƭŜǘƽǿ 
ǿťƎƭƻǿȅŎƘ Řƭŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ŎȊŊǎǘŜŎȊŜƪΥ 
aminokwasy, puryny, nienasycone kwasy 
ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜ όƳƎκƪƎ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀκŘƻōťύ 

ÅŎȊȅƴƴƛƪƛ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ 
ŜƴȊȅƳƽǿΥ ǿƛǘŀƳƛƴȅΣ ƪƻŜƴȊȅƳȅ όƳƎκƪƎ Ƴŀǎȅ 
ŎƛŀƱŀκŘƻōťύ 
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DIETOPROFILAKTYKA 
5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƧťκǿȊōƻƎŀŎŀƴƛŜ 

DIETOTERAPIA 
Suplementy 

diety/substancje 
lecznicze CHEMOPREWENCJA 

Substancje lecznicze 

POKARM 
5ƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 

ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ {ǘǊŀǿƴƻǏŏ  ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 
pokarmowych 

όǇǊƻŎŜǎȅ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ƻōŜŎƴƻǏŏ 
ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ŀƴǘȅƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ) 

tǊŜŦŜǊŜƴŎƧŜ ƛ ǿƛŜŘȊŀ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŀ 

²ȅōƽǊ ƳƻŘŜƭǳ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜƎƻ 
(karmy komercyjne, przygotowywane 

w domu, BARF) 

Synergizm/antagonizm ze 
ǎƪƱŀŘƴƛƪŀƳƛ ǇƻƪŀǊƳǳ  

²ƛŜŘȊŀ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŀ 

tǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ŘƻōƽǊκǿȅōƽǊ 
ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ŎȊȅƴƴȅŎƘ 

W toku 
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Reakcja organizmu na stres 

Åreakcja naczyniowa  

ÅǿȊǊƻǎǘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǳƪƱŀŘǳ ǿǎǇƽƱŎȊǳƭƴŜƎƻ 

Åreakcja nadnerczowa  

Å wyrzut katecholamin 

ÅǿȅǊȊǳǘ ƎƭƛƪƻƪƻǊǘȅƪƻƛŘƽǿ 

ÅǳŀƪǘȅǿƴƛŜƴƛŜ ƪƻƳƽǊŜƪ ǳƪƱŀŘǳ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ 

Å wyrzut cytokin przez aktywne makrofagi: TNF-ʰΣ Lƭ-ʲΣ LCb-g i inne 

ÅƛƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴȅ ǇƻŘƴƻǎȊŊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ŎƛŀƱŀ 

ÅȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŜƧ ǳǎǘǊƻƧǳ ς cytokiny 
prozapalne  
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Reakcja organizmu na stres 

Åwzrost tempa metabolizmu 

ÅȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ȊǳȍȅŎƛŜ ōƛŀƱŜƪ 

ÅǎǇŀŘŜƪ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀ ƛƴǎǳƭƛƴť ς nietolerancja glukozy 

ÅƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƱŀƪƴƛŜƴƛŀ 
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Reakcja organizmu na stres 

ÅƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ǿǘƽǊƴŜ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƳƛ 

ÅǎƪǳǘŜƪΥ ǿȊǊƻǎǘ ǇƻȊƛƻƳǳ ŜƴŘƻƎŜƴƴȅŎƘ ǇƛǊƻƎŜƴƽǿ όL[мb, IL6) 

ÅƎƻǊŊŎȊƪŀ 

Å ǿȊǊƻǎǘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ŎƛŀƱŀ ƻ м ǎǘƻǇƛŜƵ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǿȊǊƻǎǘ ǘŜƳǇŀ 
przemiany materii o 13% 

ÅŀƪǘȅǿƴŜ ƳŀƪǊƻŦŀƎƛ ǿȅŘȊƛŜƭŀƧŊ [9a (Leucocyte endogenous 
mediator)Σ ƪǘƽǊȅ ǎǘȅƳǳƭǳƧŜ ǿŊǘǊƻōť Řƻ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ōƛŀƱŜƪ ƻǎǘǊŜƧ 
ŦŀȊȅΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƪŀǘŀƭƛǘȅŎȊƴŜ 
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   uraz lub wyniszczenie 
 

 
ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛǳ ŜƴȊȅƳƽǿ ƛ ǘǊŀǿƛŜƴƛǳ 

 
 

ȊƳƛŀƴȅ ǿ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳƛŜ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅŎƘ 
 

 
ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƎƻƧŜƴƛŀ ǎƛť Ǌŀƴ ƻǊŀȊ ǿȅŘƱǳȍŜƴƛŜ ŎȊŀǎǳ ǊŜƪƻƴǿŀƭŜǎŎŜƴŎƧƛ 
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{ǇƻȍȅŎƛŜ ²ŎƘƱŀƴƛŀƴƛŜ Straty  Trawienie 

{ǘŀƴ ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŀ 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ǇǊƻŎŜǎǳ ȊŀǇŀƭƴŜƎƻ 

Wzrost 
zapotrzebowania 
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hǊƛŜƴǘŀŎȅƧƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ Řƭŀ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ŎƘƻǊȅŎƘ 

Å zabieg chirurgiczny: DZE x 1,2 ς 1,3 

Å urazy, choroba nowotworowa: DZE x 1,3 ς 1,5 

Å posocznica: DZE x 1,5 ς 1,7 

Å ǊƻȊƭŜƎƱŜ ƻǇŀǊȊŜƴƛŀΣ ǳǊŀȊȅΥ 5½9 Ȅ мΣт ς н ƛ ǿƛťŎŜƧ 
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/Ŝƭ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜƎƻ 

ÅƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ                
- ǇƛŜǊǿƻǘƴȅ ŎȊȅ ǿǘƽǊƴȅ 

Å ocena jej zaawansowania 

Å ustalenie rokowania  

ÅǿȅōƽǊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƎƻ 

Å zalecenie odpowiedniej diety 
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²ǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜƧ 

ÅǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ǿȅƳƛƻǘȅ ƛ ōƛŜƎǳƴƪƛ 

ÅǿȅŎƛťŎƛŜ ǇƻƴŀŘ тл҈ ƧŜƭƛǘŀ 

ÅǳƻƎƽƭƴƛƻƴŀ ǎƱŀōƻǏŏ ƛ ŀǇŀǘƛŀ ǘǊǿŀƧŊŎŀ Ҕр Řƴƛ 

ÅōŀŘŀƴƛŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ǳǘǊŀǘť Ҕу-мл҈ Ƴŀǎȅ ƳƛťǏƴƛ ƭǳō 
ŎƛŀƱŀ 

ÅƎǿŀƱǘƻǿƴȅ ǳōȅǘŜƪ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ Ҕр҈ 

Å plan wstrzymania karmienia w celu przeprowadzenia zabiegu 

ÅҨ ƱŀƪƴƛŜƴƛŀ ŘƱǳȍǎȊȅ ƴƛȍ о Řƴƛ 
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/ƻ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ƧŀƪƻǏŎƛ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŀΚ 

ÅǿŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŀ - ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŏ ǎǳǊƻǿŎƽǿ ƭǳō ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ Ȋ ƴƛŎƘ 
ǊŀŎƧƛ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅŎƘ Řƻ ǇƻƪǊȅŎƛŀ ǇƻǘǊȊŜō ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ    
z przemianami metabolicznymi 

ÅǿŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŀ ƧŜǎǘ ŦǳƴƪŎƧŊ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ȊōƛƭŀƴǎƻǿŀƴƛŀΣ 
ǎǘǊŀǿƴƻǏŎƛ ƛ ǿŎƘƱŀƴƛŀƭƴƻǏŎƛ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ ƻŘȍȅǿŎȊȅŎƘ 

ÅǿŀǊǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŊ ŘŀƴŜƎƻ ǇǊƻŘǳƪǘǳ Ƴƻȍƴŀ ƻƪǊŜǏƭƛŏ Ƨŀƪƻ ƧŜƎƻ 
ƎťǎǘƻǏŏ ƻŘȍȅǿŎȊŊ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊŎŊ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ ŘŀƴŜƎƻ ǎƪƱŀŘƴƛƪŀ 
ƻŘȍȅǿŎȊŜƎƻ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŜƧ ǇǊƻŘǳƪǘǳ 
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/ƻ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ƧŀƪƻǏŎƛ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŀΚ 

Å ōƛŀƱƪŀ ǇŜƱƴƻǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ ς ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ǿȊǊƻǎǘ ƛ ǊƻȊǿƽƧ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ 
ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎȅ ŜƎȊƻƎŜƴƴŜ ǿ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ ȊōƭƛȍƻƴȅŎƘ Řƻ 
ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŀ όōƛŀƱƪƻ ƧŀƧ ƪǳǊȊŜƎƻΣ ōƛŀƱƪƻ ƳƭŜƪŀ ƛ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜǘǿƻǊƽǿΣ ōƛŀƱƪƻ 
ǘƪŀƴƪƛ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƧ ǎǎŀƪƽǿΣ ǊȅōΣ ǎƪƻǊǳǇƛŀƪƽǿΣ ōƛŀƱƪƻ ǎƻƛύ 

Å ōƛŀƱƪŀ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ǇŜƱƴƻǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ ς ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊ Řƻ ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀΣ 
ŀƭŜ ƴƛŜ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛ ǿȊǊƻǎǘǳΤ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ŀƳƛƴƻƪǿŀǎȅ 
ŜƎȊƻƎŜƴƴŜΣ ŀƭŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ƧŜŘŜƴ ǿ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ ŘŜŦƛŎȅǘƻǿȅŎƘ όōƛŀƱƪƻ Ȋōƽȍ ς 
ƴƛŜŘƻōƽǊ ƭƛȊȅƴȅΣ ōƛŀƱƪƻ Ǌȅȍǳ ς ƴƛŜŘƻōƽǊ ƭƛȊȅƴȅ ƛ ǘǊŜƻƴƛƴȅΣ ōƛŀƱƪƻ ƪǳƪǳǊȅŘȊȅ ς 
ƴƛŜŘƻōƽǊ ǘǊȅǇǘƻŦŀƴǳ ƛ ƭƛȊȅƴȅύ 

Å ōƛŀƱƪŀ ƴƛŜǇŜƱƴƻǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ ς ōƛŀƱƪŀ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƭƴŜ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊ Řƻ 
ǇƻŘǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ όȍŜƭŀǘȅƴŀ ς ōǊŀƪ ǘǊȅǇǘƻŦŀƴǳ ƛ ŎȅǎǘŜƛƴȅ ƻǊŀȊ ƴƛŜŘƻōƽǊ 
metioniny, izoleucyny, waliny i tyrozyny) 
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Rola diety w wyniszczeniu nowotworowym 

Å cytokiny prozapalne ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪƻƳƽǊƪƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊŀ ǿ 

odpowiedzi na czynnik zapalny (TNF, IL-1, IL-6, interferon a i  

interferon g              

Å produkowane przez guz czynniki proteolityczne i lipolityczne     

ÅȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƘƻǊƳƻƴŀƭƴŜƧ  όiinsuliny, hglukagonu, 
serotoniny, adrenaliny) 

ÅǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ŀƪǘȅǿŀŎƧŀ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻκǎȅƴǘŜȊŀ ōƛŀƱŜƪ 
ƻǎǘǊŜƧ ŦŀȊȅ ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜ 
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Rola diety w wyniszczeniu nowotworowym 

ÅƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿ                                

ÅƛƴǎǳƭƛƴƻƻǇƻǊƴƻǏŏ 

Å nietolerancja glukozy 

Å nasilenie glukoneogenezy ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜ 

Å beztlenowy tor przemian 

ÅȊǿƛťƪǎȊƻƴȅ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ƎƭǳƪƻȊȅ 
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Rola diety w wyniszczeniu nowotworowym 

ÅƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ōƛŀƱŜƪ 

ÅȊǿƛťƪǎȊƻƴȅ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ōƛŀƱŜƪ 

ÅȊǿƛťƪǎȊƻƴȅ ƪŀǘŀōƻƭƛȊƳ ōƛŀƱŜƪ ƳƛťǏƴƛ 

ÅȊǿƛťƪǎȊƻƴŀ ǎȅƴǘŜȊŀ ōƛŀƱŜƪ ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜ 

ÅȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ǎȅƴǘŜȊŀ ōƛŀƱŜƪ ƳƛťǏƴƛ 
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Rola diety w wyniszczeniu nowotworowym 

ÅƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ǘƱǳǎȊŎȊƽǿ 

ÅǿȊƳƻȍƻƴŀ ƭƛǇƻƭƛȊŀ όƳƻōƛƭƛȊŀŎƧŀ ²Y¢ύ 

Å zmniejszenie lipogenezy  

ÅȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƭƛǇŀȊȅ ƭƛǇƻǇǊƻǘŜƛƴƻǿŜƧ 

ÅȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ǘǊƽƧƎƭƛŎŜǊȅŘƽǿ ƛ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳ  

ÅȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ lipoprotein ƻ ŘǳȍŜƧ ƎťǎǘƻǏŎƛ  

ÅȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ƎƭƛŎŜǊƻƭǳ                                                                        
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½ŜǎǇƽƱ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŀ 

Fizjologia  

Glukoza  

glikogenoliza  

Glikogen wņtrobowy Glikogen wņtrobowy 
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Patofizjologia  

Glukoza w gġodzeniu 

Glukoneogeneza  

Rozpad aminokwas·w: 
- alanina  

- glutamina  

Oksydacja kwas·w tġuszczowych: 
- glicerol  

- kwas mlekowy  
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ÅƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ǿ ƎƱƻŘȊŜƴƛǳ 

Å²ȅŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ǊŜȊŜǊǿ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƻǿȅŎƘΣ ōƛŀƱƪƻǿȅŎƘ ƛ 
ǘƱǳǎȊŎȊƻǿȅŎƘ 

Å²ȅŎȊŜǊǇŀƴƛŜ ŦƻǎŦƻǊŀƴƻǿȅŎƘ ȊǿƛŊȊƪƽǿ ǿȅǎƻƪƻŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅŎƘ 

Å Zmniejszenie poziomu K, Mg, ŦŀǎŦƻǊŀƴƽǿ 

Å Kwasica                                                                         
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²ƱŊŎȊŜƴƛŜ ȍȅǿƛŜƴƛŀΥ 

Å odnowa metabolizmu glukozy 

Å anabolizm z wykorzystaniem ATP 

ÅŘƻƪƻƳƽǊƪƻǿȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǎŦƻǊŀƴƽǿΣ YΣ aƎ 

hōƧŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ½ŜǎǇƻƱǳ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŀ 
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hōƧŀǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ½ŜǎǇƻƱǳ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŀΥ 
Å Hipofosfatemia  

ҨнΣо 5tD όнΣо-difosfoglicerynian) 
½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻ 
Dysfunkcja nerek 
½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƪǿŀǎƻǿƻ ςzasadowej 
Dezorientacja 
Agresja 

Å Hipomagnezemia, hipokaliemia 
Å Zaburzenie pracy serca, miopatie, rabdomioliza 
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Przyczyny wyniszczenia 

ÅŎȅǘƻƪƛƴȅ ǇǊƻȊŀǇŀƭƴŜ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƪƻƳƽǊƪƛ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ 
czynniki stresowe 

Å interleukina 1 i interleukina 6 

Å interferon alfa i interferon beta 

Å produkowane czynniki proteolityczne i lipolityczne 

ÅȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ƘƻǊƳƻƴŀƭƴŜƧ όƛƴǎǳƭƛƴȅΣ ƎƭǳƪŀƎƻƴǳΣ 
serotoniny, adrenaliny) 

ÅǇǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ŀƪǘȅǿŀŎƧŀ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻ όǎȅƴǘŜȊŀ ōƛŀƱŜƪ 
ƻǎǘǊŜƧ ŦŀȊȅ ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜύ 
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Konsekwencje wyniszczenia 

Å ŀǘǊƻŦƛŀ ƳƛťǏƴƛŜ 

Å ƛƴǎǳƭƛƴƻƻǇƻǊƴƻǏŏ, nietolerancja glukozy, nasilenie glukoneogenezy w 
ǿŊǘǊƻōƛŜΣ ōŜȊǘƭŜƴƻǿŜ ǇǊȊŜƳƛŀƴȅ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ 
glukozy       

Å ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳ ōƛŀƱŜƪΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅ ƪŀǘŀōƻƭƛȊƳ ōƛŀƱŜƪ 
ƳƛťǏƴƛΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŀ ǎȅƴǘŜȊŀ ōƛŀƱŜƪ ǿ ǿŊǘǊƻōƛŜΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ǎȅƴǘŜȊŀ 
ōƛŀƱŜƪ ƳƛťǏƴƛ 

Å ǿȊƳƻȍƻƴŀ ƭƛǇƻƭƛȊŀ όƳƻōƛƭƛȊŀŎƧŀ ²Y¢ύΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ lipogenezy, 
ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƭƛǇŀȊȅ ƭƛǇƻǇǊƻǘŜƛƴƻǿŜƧΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ 
ǘǊƽƧƎƭƛŎŜǊȅŘƽǿ ƛ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ lipoprotein        o 
ŘǳȍŜƧ ƎťǎǘƻǏŎƛΣ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ƎƭƛŎŜǊƻƭǳ 
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kwas arachidonowy 
n-6, 20:4, D5,8,11,14 

lipoksygenaza 

Prostaglangyna PGE2 

® produkcja cytokin 
® ǇǊƻƭƛŦŜǊŀŎƧŀ ƭƛƳŦƻŎȅǘƽǿ 
® ŀƪǘȅǿŀŎƧŀ ƪƻƳƽǊŜƪ bY 
® ǇǊƻŘǳƪŎƧŀ ǇǊȊŜŎƛǿŎƛŀƱ 

Leukotrien LTB4 lipoksyny Kwas 
hydroksyeikozat
etraenowy HETE 

® ¬ǇǊƻƭƛŦŜǊŀŎƧŀ ƭƛƳŦƻŎȅǘƽǿ 
¬ ŀƪǘȅǿŀŎƧŀ ƪƻƳƽǊŜƪ bY 
  

® ǇǊƻƭƛŦŜǊŀŎƧŀ ƭƛƳŦƻŎȅǘƽǿ 
  

® ŀƪǘȅǿŀŎƧŀ ƪƻƳƽǊŜƪ bY 
  

cyklooksygenaza 
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ÅƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǎȅƴǘŜȊȅ ƳŜŘƛŀǘƻǊƽǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅŎƘ Ȋŀ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ƪƻƳƽǊŜƪ όeikozanoidy, cytokiny, tlenek azotu)  

ÅȊƳƛŀƴŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ŎȊŊǎǘŜŎȊŜƪ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛƻǿȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ 
ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƪƻƳƽǊƪŀ ς ƪƻƳƽǊƪŀ 

ÅǊŜƎǳƭŀŎƧŀ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ƎŜƴƽǿ ƪƻŘǳƧŊŎȅŎƘ ōƛŀƱƪŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 
ƪƻƳƽǊƪƻǿŜƧ ƛ ƳƛťŘȊȅƪƻƳƽǊƪƻǿŜƧ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ 

ÅƻǎƱŀōƛŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƻǎŦƻƭƛǇŀȊȅ 

WŀƪƻǏŏ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǘƱǳǎȊŎȊǳ 
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+ kwas kaprynowy (C10) i kaprylowy (C8) 


